
02023 夏休み こども講座(全２回)

～今年度目指すテーマは青少年の健全育成、
基礎体力とコミュニケーション能力の向上です～

第 1 回

日 時 ７月２９日(土) １０：００～１２：００

内 容 『モルック体験』（フィンランド発祥スポーツ）

講 師 私たちの未来環境プロジェクト

場 所 若園市民センター 多目的ホール

定 員 ２０名 （参加費：無料）

留意点 動きやすい服装、運動靴（体育館シューズ）
※お茶・水等水分補給の飲み物を準備ください

申込み・問合せ 若園市民センター☎９２１－３３４４

第 ２ 回

日 時 ８月５日(土) １０：００～１２：００

内 容 『スポーツ鬼ごっこ体験』

講 師 私たちの未来環境プロジェクト

場 所 若園市民センター 多目的ホール

定 員 ２０名 （参加費：無料）

留意点 動きやすい服装、運動靴（体育館シューズ）
※お茶・水等水分補給の飲み物を準備ください

申込み・問合せ 若園市民センター☎９２１－３３４４
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