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若園市民センター 令和５年度若園校区健康づくり事業

☎

ディスコンとは？

青と赤の2チームに分かれて、

1チーム6枚の円盤を投げ、ど

ちらがポイントに近づいてい

るかを競う簡単なスポーツで

すから、はじめての方でもベ

テランと対等に競技を楽しむ

ことができます。

誰もが簡単に楽しめるスポーツです。

笑顔で一日過ごしましょう！

☎
※女性のご参加も大歓迎です！

… ☎

〜元気に活躍し続けられる未来のために〜

令和５年度 若園市民センター 市民講座

①日時／８月３日（木）１３：００～１５：００
★健康⾧寿の秘訣 ～⾧―く元気にいるために～

②日時／９月７日（木）１３：００～１５：００
★知って『はつらつ』！～ずっと元気に過ごすために～

③日時／１０月５日（木）１３：００～１５：００
★介護の不安を解決！～今日から始める介護のそなえ～

講師／明治安田生命 北九州南営業所市場統括部次⾧
藤田義弘 各回定員40名

… ☎

今年は花火を上げるよ！

日 曜

2 水 子育てすくすく若園 ～

～

～

7 月 ～

10 木 ～

12 土 ～

16 水 ～

18 金 ～

19 土 若園音頭＆こども夏まつり ～

21 月 ～

23 水 ～

24 木 ～

25 金 ～

26 土 ～

～

～

20:00 21:00夜間非行防止パトロール

16:00 21:00まつりみなみ2023

夏休み子ども講座②「スポーツ鬼ごっこ」

13:00 15:00～

ふれあい昼食交流会 11:30 13:00

市民講座「タオル体操」⑤ 10:00 11:30

男のスキルアップ講座③料理

14:00 21:00

【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）
※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

毎週火曜 ケア・トランポリン 10:00 11:30
毎週水・金 地域交流型デイサービス 9:30 12:30

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

15:00 17:00

ふれあい広場若園 10:00 11:30

ニュースポーツ「ディスコン」② 10:00 11:30
人権市民講座「平和祈念コンサート」 10:30 11:30

5 土

13:30 15:00

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

若園いきいきサロン 13:30 15:00

10:00 12:00

令和５年8月行事予定
行　　事 開催時間

木3
市民講座 人生100年時代を生きるため

のレシピ➀　健康長寿の秘訣



若園市民センター　　　

令和５年度若園校区健康づくり事業ニュースポーツ

「ディスコン」が７月１３日（木）初めて開催されまし

た！老若男女６チームに分かれて、力を合わせてディス

クを投げて点を競い合います。「よし！」「おしい！」

「あ一っ！」と大歓声が‼ 参加された方たちは、「楽

しかった！」と嬉しそうでした。次回も楽しみですね！

市民講座・若園校区健康づくり事業

６月２９日(木)、若園はなクラブの方と、センター

職員で花苗を植えました。ジニア・プロフージョン、

ポーチュラカ、サルビア・スプレンデス、トレニアと

いう名前の花です。雨の中皆さん奇麗に咲いてくれる

事を願って植え付けをしました。雨にも負けず、暑さ

にも負けず見事に咲いて道行く人を楽しませてほしい

です。

若園はなクラブの方々ありがとうございました。

若園はなクラブ 若園校区社会福祉協議会

７月７日の七夕に向けて、多くの短冊と色とりどりの

飾り物で、とてもきれいに七夕飾りが完成しました。セ

ンターが一段と華やかになりました。皆さんのそれぞれ

の思いが通じるといいですね。センターに訪れた方々は

立ち止まって笑顔で眺めていました。当日はあいにくの

雨でしたが、来年は晴れて星空が見れるといいですね。

若園校区健康づくり事業

ニュースポーツ

北九州市食生活改善推進員協議会

6月28日（水）、ふれあい昼食交流会が開催されました。

コミュニティ支援課の課長、安永 真一郎氏をお招きして、昭

和の歌謡曲について話していただいた時は、皆さんその

時々の思い出がよみがえったようで、楽しい時間を過ごされ

たようです。

６月２２日（木）、3回目のタオル体操が開催されました。

皆さん、気持ちのいい汗をかいて笑顔で帰って行かれました。

次回は７月２７日(木) となっております。
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