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わかぞの
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1回目：令和６年１２月５日（木）
『下肢静脈瘤のお話』
講師：血管外科部長 田中潔 氏

2回目：令和７年 １月９日（木）
『認知症のお話』
講師：緩和ケア・精神科部長 三木浩司 氏

3回目：令和７年 ２月６日（木）
『心臓病と睡眠時無呼吸のお話』
講師：循環器内科医長 増田久樹 氏

★時間：13:30～15:00 ★参加費：無料

令和6年度 市民講座 Dr.ワカゾノ診療所 Vol.３

小倉記念病院編

新年国旗掲揚式・互礼会のご案内

令和 7年１月１日（水）

10：00～12：00
若園市民センター 多目的ホール

若園校区社会福祉協議会

日 時：

場 所：
主 催：

令和 6 年12 月 29日（日）から

/////令和 7 年 １ 月 3日（金）まで

12月28日（土）通常通り17時

1 月 4 日（土）通常通り17時

令和 6 年 12 月 16 日（月）
10：00～12：00
　　　若園市民センター
　　　　　多目的ホール

参加費
・大人1人 + 子供 1人＝600円　
・大人1人 + 子供 2人＝700円　
・大人2人 + 子供 1人＝1,000円
・大人2人 + 子供 2人＝1,100円

定　 員：　親子10組　（12/7　土曜日締め切り）定　 員：　親子10組　（12/7　土曜日締め切り）

若園市民センター （ 921－3344 ）

★年末年始の休館日及び閉館時間のお知らせ★

年末大掃除のお願い！
若園

市民センター

今年も残り少なくなりました。若園市民センターでは、

下記の日程で年末大掃除を実施します。

年の瀬の慌ただしいときに大変恐縮ですが、クラブ及び

地域の団体の方々の協力をよろしくお願いいたします。

日 時：

場 所：

12月19日（木）10：00～12：00

若園市民センター全館及び敷地内

雑巾を各自ご持参ください。尚、館外で作業を

してくださる方は防寒着のご用意ください。

貸出期間は２週間、一人４冊まで貸出できます。

小倉南図書館が、定期的に図書の入れ替えを行っています。

どなたでもご利用出来ますので、若園市民センターにお立ち寄りください！

10月24日に入れ替えました。

・ウォーリーをさがせ！ ・大迫力！新・妖怪大百科
・ひ・る・ご・は・ん！ ・白夜街道
・わかったさんのスイートポテト ・類
・凸凹あるかな？わたし、発達障害と生きてきました

２種のパンとお菓子講座

費用：お一人500円日時:12月12日（木）10：30～13：00

2つの講座　若干名申込可能です。
楽しい講座です。よろしくお願いします。
親子で正月のしめ縄づくり

日時:12月7日（土）10：00～12：00

１２月７日（土）１０：００～１２：

★定員：各回40名★場所：若園市民センター　多目的ホール

材料費：３００円

 今月の新刊です(^^)/

日 曜

2 月 ～

4 水 ～

5 木 ～

～

若園いきいきサロン ～

11 水 ～

～

～

13 金 ～

16 月 ～

26 木 ～

～

～

土7

ふれあい広場若園

木12

フリースペースぽっぽクラブ・クリスマス会 10:00 12:00

市民講座 タオル体操 10:00 11:30

【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）

※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

毎週火曜日 ケア・トランポリン教室　1/21まで 10:00 11:30

毎週 水・金 介護予防教室 若葉 9:30 12:00

ふれあい昼食交流会

10:00 12:00

市民講座　2種のパンとお菓子講座 10:30 13:00

子ども食堂「こあらのおうち」 16:00 19:00

市民講座「Dr.ﾜｶｿﾞﾉ診療所Vol.3」①

親子しめ縄づくり

11:30 13:00

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

子育て広場すくすく若園 13:30 15:00

13:30 15:00

13:30 15:00

10:00 12:00

令和 6 年 １２ 月 行事予定

行　　事 開催時間



若園市民センター　　　

a

クラブの皆さんが日頃の活動成果を発揮出来るように、縁の

下の力持ちとして動きました。クラブの皆さんの、若々しくとて

も楽しそうな演技に、今年も会場は大いに盛り上がっていまし

た。♪

～第２４回若園校区文化祭開催に関するお礼～

人権講座 ROSEさんのトーク＆ライブ 総務部門

パンフレット作りから、会場の設営や文化祭全体の運営な

ど、多方面にわたりご苦労様でした。大谷選手のグローブや

パネルの設置をしたのは、自他共に認める野球好きな館長

で、ウキウキと嬉しそうに作業をしていました。(^^♪

第24回若園校区文化祭開催！！

発表部門

余剰品バザー部門
食事バザー部門

展示部門
クラブの皆さんや、学生さん達の作品を設置できるように

細部にわたって手配をしました。素敵な作品を展示してくだ

さった皆様、ありがとうございました。

センター内ではパン・コーヒー・おこわ・赤飯・とろろ蕎麦な

どが並び、屋外では餅つきが実演され、焼きそばの販売も

あって、連日大賑わいでした。前々日からの大量の食材の

仕入れ、仕込みや準備で大変でしたが、皆さんの美味しそう

な笑顔を見ると嬉しく思いました。

若園校区文化祭の開催を支えてくださったまちづくり協議会やセンター登録クラブの皆さんをはじめ、校区内各

団体、ボランティアグループ、教育機関の皆さん、誠にありがとうございました。地域の皆さんとみんなで準備し

作り上げた内容の濃い素敵な校区の文化祭、大成功だったと思っております。

事務所入口でお迎えしました「大谷翔平とグローブ」や文化祭開催記念「ローズさんの人権講演」も大変好評で

した。今回ご協力いただいた全ての方々に心より感謝いたしております。本当にありがとうございました。

若園市民センター 館長 大平 道夫

今年のローズさんの講演

テーマは『私は私』でした。

体験談を交えてのお話や、

ローズさんの優しい歌声に

皆様とても感動した様子で、

涙をぬぐう姿も見受けられ

ました。

沢山の余剰品を皆様に持って来ていただきました。お蔭

様で初日は大盛況でした。二日目は、あいにくの雨模様に

なり、いつもより早めの終了となりました。来年は天気に恵

まれて、また皆様に楽しんでもらえるバザーになるといいで

すね。

平素は、若園校区ならびに若園市民センターの活動にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、若園校区文化祭開催に際しましては、地域の皆様や各団体の皆様など多数のご参加およびご協力いただき

ましてありがとうございました。

当文化祭の開催時は、至らぬ点などあったことかとは思いますが、皆様のおかげで、地域の輪が今まで以上に広

がり、笑顔いっぱいの文化祭となりましたこと、感謝申し上げます。

また、実行委員の皆様も準備から片付けまで、各セクションで協力しあう姿は素晴らしかったです。ありがとう

ございました。

最後に、今後とも変わらぬご指導ご鞭撻を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

若園校区文化祭実行委員会 実行委員長 大久保 孝


