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わかぞの
わかちゃま

１月２６日(金)午前中に入れ替えました。

お申込み・お問合せは…若園市民センター ９２１－３３４４

●日 時：2月８日（木）

●場 所：若園市民センター 多目的ホール
※体力測定は裸足になれるようにお願いします。

先着３０名限定

【一部】体力測定
１３：００～受付
①身長、体重、体脂肪

②血圧

オリエンテーション(準備体操)

③開眼片足立ち

④長座体前屈

⑤握力

（整理体操)→(結果説明)

若園校区健康づくり事業

【二部】健康講話
１５：００～１６：００頃終了予定

北九州市立医療センターの

ドクターによる血圧のお話
❶高血圧予防のための生活習慣

❷高血圧改善のための対策

❸高血圧からおこる主な病気

貸出期間は２週間、一人４冊まで貸出できます。

小倉南図書館が、定期的に図書の入れ替えを行っています。

どなたでもご利用出来ますので、若園市民センターにお立ち寄りください！

体力測定と健康講話

お問合せは…若園市民センター ９２１－３３４４

令和６年度 若園校区健康づくり事業一覧

住み慣れた場所で地域の人々との交流を図り

「生きがい」「孤立」を防ぐ事を目的とし、支え合いの場となっています。

「寝たきり」や「認知症」予防にもつながります。

令和６年度も上記の通り予定しています。皆さんのご参加をお待ちしております！

※左記各事業の日程に関しては校区内行事等の差し込みにより変更になる場合があります。※ウオーキング以外は全て若園市民センターで開催。

日 曜

3 土 ～

～

～

7 水 ～

8 木 ～

9 金 ～

14 水 ～

19 月 ～

22 木 ～

28 水 ～

～

～

※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

毎週水・金 介護予防教室「若葉」 9:30 12:00

【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）
※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

ふれあい広場若園 10:00 11:30

毎週火曜 ケア・トランポリン 10:00 11:30

フリースペースぽっぽクラブ

ふれあい昼食交流会 11:30 13:00

10:00 12:00

15:0015 木

若園いきいきサロン 13:30 15:00

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

スマホ講座　④ 9:45 12:45

行　　事 開催時間

令和6年2月行事予定

5 月

体力測定と健康講話 13:00 16:00

子育て広場すくすく若園 13:30 15:00

12:0010:00健康料理普及講習会

第２回福祉のまちづくり講座 18:00 20:00

市民講座 人生100年時代を生きるための
13:00 ～

レシピ Vol.2 ③老化・認知症の理解



若園市民センター　　　

12月18日（月)、フリースペースぽっぽクラブの

クリスマス会が開催されました。子育てサポー

ターさんによる絵本の読み聞かせや、ピアノに合

せてみんなで歌ったりと、とても楽しい時間を過

しました。

最後はサンタさんの登場です！ 子ども達は

おっかなびっくり でもママ達は大喜びでした♪！

サンタさんから一人一人手渡しでプレゼントをも

らい、記念写真を撮って思い出に残る楽しい一日

になりました。

クリスマス会開

フリースペースぽっぽクラブ 若園校区社会福祉協議会

新年国旗掲揚式・互例会

１月１日（月）、新年国旗掲揚式と互例会が行われ

ました。今年の元旦は天気も良く、清々しい新年の幕

開けとなりました。本年も皆さまにとって幸多き年に

なりますように。

国旗掲揚式の後は互例会に出席された皆様全員で、

新年の挨拶を致しました。

12月15日（金）、若園はなクラブの方とバッテ

リーの皆さん、センター職員で花壇に苗植えをし

ました。ビオラ・キンギョソウ・スィートアリッ

サム・ストック、全部で250株です。

寒さに負けず素敵な花をたくさん咲かせてほし

いです。

お花の苗が届きました

若園はなクラブ

生涯学習市民講座

人生１００年時代を生きるためのレシピvol.2

12月21日（木）、健康と要介護の中間であるフレ

イルについての講座を行いました。

～ながーく自分でしっかり歩くために～をテーマに

日常生活では、運動や脳トレ、バランスの良い食事

を心がけるようにとのことでした。

又、社会参加をすることによって興味のある事や

日々楽しめる事を見つけるのも大切です。

体内のヘモグロビンの数値も機械で測って頂きま

した。

12月25日（月）、若園市民センター登録クラブの

皆さま、関係団体の皆さまとセンター職員による恒

例の年末大掃除を行いました。当日は天気に恵まれ

ず肌寒い日となりました。外回りを担当して下さっ

た方々、寒い中ありがとうございました。

館内を担当して下さった方々も隅々まで気を使っ

て奇麗にして下さいました。

おかげ様で、気持ち良く新年を迎えることが出来

ました。ご協力いただきありがとうございました。

年末大掃除

若園市民センター 家庭教育学級 みなみっこ学級・わかっこ学級

パンとサシェにチャレンジ！

１２月２１日（木）、令和５年度家庭教育学級の閉

級式が行われました。最後の講座はパンとサシェ作り

でした。わいわい無邪気にパンにトッピングをしたり

サシェも皆さん個性が表れて素敵なものばかりでした。

焼きたてのパンのいい香りと、サシェを眺めハーブ

の香りに癒されながら、笑顔いっぱいの時間が過ごせ

ました。


