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２回目 ６月５日（木）１３：３０～１５：００
『不整脈のお話』
講師 ： 小倉記念病院 循環器内科 福永真人 先生

わかぞのわかちゃま

市民講座

開催場所：多目的ホール
定 員：各 回 ４０名 参 加 費：無 料

１回目 ５月８日（木）１３：３０～１５：００

『あしの血管のお話』

講師 ： 小倉記念病院

３回目 ７月３日（木）１３：３０～１５：００
『消化器がんのお話』
講師 :  小倉記念病院 外科 上本 裕介 先生

【お申込み・お問合せ先】 若園市民センター ０９３－９２１－３３４４

開 催 場 所 ： 多目的ホール

定 員 ： 各回 3０名程度

参 加 ： 無 料

持参するもの ： タオル・水分補給・上履き

終了

Dr.ワカゾノ診療所2025

令和７年度 市民講座

【お申込み・お問合せ先】 若園市民センター ０９３－９２１－３３４４

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域でボランティア活動をし

てくださる子育てサポーターを養成します。４回以上受講された方は、北九州市

の子育てサポーター登録証をお渡しします。

◆日 程：6/26（木）、7/2（水）、7/9（水）

7/17（木）、7/24（木） 全5回

◆時 間：10時～12時

◆受講料：無料

◆会 場：小倉南生涯学習センター２F 特別会議室

◆定 員：３０名（先着順）

◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課

℡ 951-4115（岩元・前田）

子育てサポーター養成講座

定員までもう少し余裕がありますので
お考えの方はお早めに♪♪

定員になりましたm(__)m
ありがとうございました。

平和コンサート

タオル体操

【お申し込み・お問合せ先】

若園市民センター 093-921-3344

講師：西部ガス

齋藤 葵先生

☆持ってくるもの

・マスク

・エプロン

・三角巾

・ハンドタオル

・お飲み物

≪メニュー≫

【６月２６日(木)】

・ ノアレザン

・ ベーコンチーズクッペ

・ きなこのブードルネージュ

・ 豆乳みそスープ

【７月２４日(木)】

・ハニーアプリコッタ

・胚芽ロール

・おからサラダ

・なめらかプリン

●日 時 令和７年６月２６日（木） ・ ７月２４日（木）

１０:３０～１３:３０

●場 所 若園市民センター 調理室

●定 員 １６名

●材料費 １，０００円/人（２回コース）

※材料費は、当日徴収致します

※アレルギーがある場合は

必ず事前にお知らせください※

食材に小麦粉、バター、チーズ、

ごま、豚肉、大豆、 アーモンド、

乳製品、はちみつ、カニカマを

使用しています。

全５回 開　催　日
第１回 令和７年 ５月 ２２日（木）
第２回 令和７年 ７月 ２４日 （木）
第３回 令和７年 ９月 ２５日（木）
第４回 令和７年1１月２７日（木）
第５回 令和８年　１月２２日（木）

ニュースポーツ

柔らかなウレタン製のサイコロを

得点マットめがけて投げ、得点を

競い合う簡単なスポーツです。。

トリコロキューブとは？

誰もが簡単に楽しめるスポーツです。

笑顔で一日過ごしましょう！

トリコロキューブ

終了

日 曜

～

～

5 木 ～

7 土 若園いきいきサロン ～

11 水 ～

～

子ども食堂　こあらのおうち ～

13 金 ～

14 土 ～

16 月 ～

19 木 ～

25 水 ～

～

～

27 金 ～

～毎週 水・金 介護予防教室 若葉 9:30 12:00

【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）

※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

木26

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

16:00 19:00

ふれあい昼食交流会

12

12:0010:00

10:30

市民講座
人生100年時代を生きるためのレシピ ② 13:00

11:30

ふれあい広場若園

人権市民講座　平和祈念コンサート

15:00

13:30 15:00

市民講座　タオル体操　②

市民講座　パ ン 教 室  ①

井戸端会議

11:30 13:00

10:00 11:30

10:30 13:30

18:00 19:00

市民講座　シニア世代
　　 ニュースポーツ講座[ボッチャ] ①

10:00

子育て広場すくすく若園 10:15

木

フリースペースぽっぽクラブ

10:00 12:00

11:30

市民講座　Dr.ワカゾノ診療所2025② 13:30

令和 7 年 6 月 行事予定

行　　事 開催時間

10:00 12:00

15:00

2 月

12:00健康料理普及講習会



若園市民センター　　　

４月２３日(水）、ふれあい昼食交流会が開催され

ました。エレクトーン演奏者の島田 康伸さんをお迎

えして、皆さん良くご存じの『笑点のテーマソング』や、

琴の音色がきれいな『さくらさくら』等を演奏していた

だきました。。両手両足を使って、900種類の音を奏

でているということを知り驚きました。参加者の皆さ

んからは「オーケストラのような壮大な演奏に合わせ

て歌えてすごく幸せでした」との声が聞けました。

ヘルスメイトの皆さんが作って下さった、栄養バラン

スの良いお弁当も、とても美味しくいただきました。

ふれあい昼食交流会

北九州市食生活改善推進委員協議会 北九州市食生活改善推進員協議会

健康料理普及講習会
５月１４日（水）、健康料理普及講習会が行われました。

今月のポイント
朝食で生活リズムを整えましょう

４月２４日（木）、今年度最初のタオル体操が行われま

した。(株)シダーの佐伯 ひとみ先生のご指導で、タオル

を使った簡単な体操を教えていただきました。無理のな

い運動量で、体をほぐしながら皆さんと一緒に出来るの

で、毎回とても好評です♪

タオル体操

市民講座・若園校区健康づくり事業

若園校区社会福祉協議会

ふれあい広場若園

５月８日（木）、小倉記念病院 循環器内科 平野 太一

先生をお招きして『あしの血管のお話』をしていただきま

した。足の気になる病状を放っておくとどうなるか、どん

な病気があるのか、たくさんの症例と共に詳しく教えてい

ただきました。歩くことの大切さや積極的に摂りたい栄養

素もわかり、学びの多い時間となりました。

Dr.ワカゾノ診療所2025

生涯学習市民講座
梅雨の時期におすすめの食材は？

この時期は気温が高いうえに湿度が高くジメジメして

食欲が落ちやすいものです。そこで、疲労回復に良い

食材としては

1 梅干し： ビタミンCやクエン酸が豊富なので、

消化促進に役立ちます。

2 麦茶 ： 熱中症予防にも効果的。 体を冷やす

作用や利尿作用があります。

3 すだち： ビタミンCやカルシウムが豊富なので、

抗酸化作用が期待できます。

ミネラルやビタミンの豊富な夏野菜や魚が流通

し始める時期ですので、旬の食材を取り入れて

梅雨を乗り切り、本格的な夏に備えましょう

【今日の献立】

(主食) フレッシュトマトのピザ風トースト

(主食) ジャコ入りごはんピザ

(主菜) すごもり卵

(副菜) かんたんトマトスープ

(おやつ) ヘルシー野菜マフィン

朝食をとることで体が目覚め、生活リズムが整います。

できるだけ決まった時間に朝食をとるようにしましょう。

５月９日（金）、ボランティアチーム 三野 政治氏をお迎えし

て、ふれあい広場若園が開催されました。

数々の不思議なマジックや面白いマジックをしてくださり、

参加者の皆さんを楽しませていただきました。

美味しく、いた

だきました


