
小倉南区では、非肥満高血糖、高血圧、脂質異常の割合が県より高い状態
であると報告されています。また、日頃より膝と股関節の痛みを抱えている方はい
らっしゃいませんか？専門の医師がお話してくださいます。みんなで正しく理解して
生活習慣病を予防しましょう！！
【お申込み・お問合せ先】 若園市民センター ０９３－９２１－３３４４

第①回目
２０２３年 ４月１３日（木）１３：００～１４：３０
『透析にならないための腎臓病のお話』

💊小倉記念病院 腎臓内科 副院長
医師： 金井 英俊第②回目

２０２３年 ５月１１日（木）１３：００～１４：３０
『脳卒中のお話』

💊小倉記念病院 脳卒中センター センター長
医師： 波多野 武人

第③回目
２０２３年 ６月８日（木）１４：００～１６：００
『膝と股関節の痛みを和らげるお話』

💊北九州総合病院 整形外科 部長
医師： 名倉 誠朗

開催場所：若園市民センター 多目的ホール
定員 ： 各回 ４０名
参加費 ： 無料
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