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開館 
時間 

日時 ７月７日(月) １０：００～１２：００ 

講師 肌埜 真由美 氏     定員 ２０名(先着順) 

場所 大里柳市民センター 会議室 

資料代 １００円     
（当日受付でお支払いください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 

           

日 曜日 ６月の行事予定 

３ 火 乳幼児なんでも相談 

４ 水 子育てフリースペース 

１１ 水 健康料理 

１８ 水 子育てフリースペース 

２２ 日 町内親睦グラウンドゴルフ大会 

２５ 水 ふれあい昼食交流会 

２５ 水 
 

健康相談 

２５ 水 クラブ代表者会議 

大里柳 
令和７年６月１日 

北九州市立大里柳市民センター 

門司区高田二丁目２番１８号 

ＴＥＬ：３８１－２３２８ 

ＦＡＸ：３８１－２０１８ 

発行責任者 山下 美恵香 

 

e-mail dc-cc@ktqc02.net 

http://www.ktqc01.net/moji/dccc/ 

第２３１号 

 

裏面へ 

お盆の閉館時間変更のお知らせ 

8/1３(水)、8/14(木)、8/15(金) 

令和７年度 お盆の閉館時間は17時となります。 

皆様のご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

日時 ６月２２日(日) 
９:００～ 

場所 門 司 球 場 

大里柳校区 

町内親睦 グラウンドゴルフ大会 

【主催】大里柳まちづくり協議会 
問合せ先 電話３８１－３４００ 

センターだより 

平日：９：００～２１：００／土曜：９：００～１７：００ 
第１日曜：９：００～１７：００ 
休館日：日曜(第１を除く)・祝日 
※日曜日のご利用については、ご相談ください。 

 

※場合により中止または変更になることがあります。ご了承ください。 

お
江
戸
で
ご
ざ
る 

弐
の
巻 

芸
術
の
文
化
編 

令和７年度 関門連携事業 

関門海峡・温故知新塾 
北九州市民と下関市民が、「関門」の歴史や文化などをあらためて

ふりかえり、その意義や恩恵を再確認することで、今後のまちづくりや

文化の方向性を考え学び合う講座です。 

 
●日 程  7/16 ・ 8/20 ・ 9/17 ・ 10/15 (水曜日)全４回 

●時 間  14：00～16:00 

●会 場  旧大阪商船・下関市民会館・港ハウス 

海峡ビューしものせき 

●受講料 無料    ●定員 35名(応募者多数の場合抽選) 

●申込期間 6/2～6/27 ※当日消印有効  

●申し込み/問い合わせ  

  〒801-8510門司区清滝 1-1-1  ☎331-1883 

門司区役所コミュニティ支援課生涯学習係 担当 阿部・西 

  ＊電子申請または往復はがきに住所・氏名・電話番号・年齢を 

記入の上お申し込みください。 

詳細は→ 

こちらから 

 

～浮世絵で遊ぼう～ 

文化財教育普及コーディネーター 

浮世絵とはどんな絵なのでしょう？ 
今話題の浮世絵を、謎解きをしながら楽しく学んでみましょう。 

浮世絵の世界

６月４日(水)より受付開始！ 

【 お申込み ・お問合せ 】大里柳市民センター  電話 ： ３ ８ １ - ２ ３ ２ ８ 



 

毎月第１ ３水曜日 

10:00∼11:30 
 

子育
てフリースペース

親子で遊んだり、おしゃべりしたり… 

お友達づくりに遊びに来ませんか？ 

初めての方も大歓迎！お待ちしてます♡ 

お問合せ：大里柳市民センター 電話 381-2328 

対象：未就園児と保護者 

場所：大里柳市民センター 多目的ホール 

 参加無料 

申込不要 

パパも 

大歓迎 

～門司図書館大里分館より本のご紹介～ 

傘 詩太 / 著 

４月２８日(月)JSIA 飾り巻きずしインストラクターの下澤徹子先生を

お迎えして、飾り巻きずしを作りました。 

江戸時代に生まれたといわれる、手巻き文化。昭和の時代、お祝いの

日を彩っていた巻きずしは、現代では様々な絵柄で見た目も華やかに

進化していました。 

参加者の皆さんから 

「巻きずしは難しいと思っていましたが、切り口を見た瞬間きれいで嬉しかったです。」 

「具材や酢飯の分量など用意されていたので作りやすかったです。」 

「子どもの日にぜひ家でも作りたいと思います。」 

「季節の飾り巻きずしをもっと作ってみたいので、また講座をして欲しいです。」 

などの感想をいただきました。作ってワクワク、見て惚れ惚れの飾り巻きずし作りでした。 

下
澤 

徹
子 

先
生 

上手に巻けたかな～？ 

鯉のぼり♪子どもの日にぴったりです

ね♪ 

生涯学習市民講座 きらめき YANAGI学び塾 

先生のお手本を観察中！ 

具材や酢飯の分量は、下澤先生が準備してくださり、代替えできる食材なども教えていただ

きました。目の前で先生も一緒に作っていただいたので、とてもわかりやすく、初めて作る

方も楽しく作ることができました。 

出来上がりは、華やかで可愛らしく、食べるのがもったいないほどでした。 

飾 り巻きずし を 作ろ う 

北九州市はむし歯のある子どもの割合が高く、政令市でワースト 1位
という結果です。 
小学生では 50.8%、中学生では 42.6%の子どもが、むし歯を持っ

ています。 ＜出典＞「学校における歯と口の健康づくり推進計画」令和 4年 3月北九州市教育委員会 
さらに門司区は令和 5年度の 1歳 6か月児健診の結果、むし歯のあ

る子どもの割合が 7区の中で最も高くなっています。 

健康だより《門司区保健福祉課》 子どものむし歯予防 

保護者もむし歯予防・治療をしましょう 
・3歳までは、お子さんに特にむし歯菌が感染しやすい時期。 

・保護者も定期的に歯科健診・治療を受診し、生活習慣の見直しを。 

禁煙に努めましょう 
・家族がたばこを吸う子どもは吸わない子どもより、約 2.1倍むし歯

になりやすい。＜出典＞「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書」厚生労働省 

 

歯科健診・フッ化物塗布を受けましょう 

●1歳 6か月児・3歳児 
・歯科健診（無料）・フッ化物塗布（無料）を市内の登録
歯科医療機関にて行っています。 

●1歳 6か月児健診時 
・希望する保護者に無料歯科健診を実施しています。 
●市立小学校児童 
・希望者にフッ化物洗口を実施しています。 

★予防のポイント★ 

食生活を整えましょう 
・おやつは 1日 2回程度、時間と量を決めて食べる。 

・ジュース・イオン飲料・乳酸菌飲料はむし歯になりやすい。 

・普段の水分補給は水や麦茶などの甘くない飲み物に。 

  
 

 ご 報 告 

ご飯を広げて～♪ のの字巻きの完成♪ 


