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日 曜 2月の行事予定 

３ 火 乳幼児なんでも相談 

４ 水 子育てフリースペース 

１２ 木 健康料理 

１８ 水 子育てフリースペース 

２５ 水 

 

健康相談 

２５ 水 ふれあい昼食交流会 

２６ 木 クラブ登録説明会 

クラブ登録説明会の

※令和８年度のクラブ登録をご希望のクラブは必ずご出席ください。 

場所：大里柳市民センター 多目的ホール 

第１部：クラブ登録説明会／第２部：避難訓練 

２月２６日(木)１３：３０～ 

引き続き午後からは 
レクレーション大会を 
開催します！(上靴必須) 

※午後のみの参加も 
受け付けます 

回 覧 裏面へ 

※場合により中止または延期になることがあります。ご了承ください。 

豚汁 

ウォーキングのあとは 
あったか手作り 

が待っています♪ 

３月２０日(祝) 
 

持ち物／飲み物、タオル、おにぎり（必要な方のみ） 

     うわぐつ（午後参加の方）  

集 合／大里柳市民センター ９時３０分 

雨天時は、午前中のみセンター
にてレクレーション大会を 
開催します 
行います。 

コース／センターを中心に大里柳校区内約４Kmコース 
センター▶大里公園▶展望台▶戸上神社▶センター 

大里柳 
令和８年２月１日 

北九州市立大里柳市民センター 

門司区高田二丁目２番１８号 

ＴＥＬ：３８１－２３２８ 

ＦＡＸ：３８１－２０１８ 

発行責任者 山下 美恵香 

 

第２３９号 

 

センターだより 
 
【開館時間】９時～２１時 

土曜/第１日曜は１７時まで 

【休 館 日】日曜(第１除く)/祝日 
e-mail dc-cc@ktqc02.net 

http://www.ktqc01.net/moji/dccc/ 

ウォーキング 
大里柳校区まちづくり協議会：主催 

春 

定 員／先着６０名 
(小学生以下のお子様は 

保護者同伴) 

生 涯 学 習 市 民 講 座  Y A N A G I 手 し ご と 塾 

水やり不要で、長く楽しめるプリザーブドフラワー。 

初めての方でも安心して楽しめるやさしい体験講座です。 

心やすらぐひとときをご一緒に過ごしませんか？ 

～大人の花時間～ 

２月９日(月)１３：３０～１５：３０ 

大里柳市民センター 会議室 
 

先着１０名       ５００円 

 

日時 

場所 

材料費 定員 

初心者の方大歓迎！ 

お花の色や種類は、ピンク系・イエロー系

の２種類です。当日、どちらかひとつお選

びください。数に限りがありますのでご了

承ください。 

～ホットケーキ作り～ 
天然成分１００％のエッセンシャルオイルの香りの

楽しみ方や、暮らしへの取り入れ方を学び、みんなで

アロマオイルを使った「ホットケーキ」を作ります。 

日 時：３月９日(月)１３：３０～１５：３０ 

場 所：大里柳市民センター 調理室 

講 師：アロマフードコーディネーター 

片山 翔太 氏 

定 員：先着１０名 

材料費：３００円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

お申込み・お問合わせは 大里柳市民センター 電話３８１－２３２８ 

２月５日より受付開始 



 

新聞紙 雑 誌 段ボール 雑がみ 総重量 

1０,２００ ５,４５０ 7,７６０ ２,３３０ 25,７４０ 喫煙している人の健康への影響はどうなる？ 

✓非喫煙者に比べて、肺がんや咽頭がんなど様々な 

がんの罹患率、死亡率が上がる。 

✓肺機能低下が急速に進み、肺炎や肺結核になりやすい。 

✓歯周病の原因となりうるなど、影響は全身に…。 
 
妊娠中も要注意❕ 

✓喫煙している妊婦から生まれた赤ちゃんは、 

低出生体重児となる頻度が約２倍高くなる。 

✓早産、自然流産、周産期死亡の危険性が高くなる。 
 
さらに…喫煙していない人も要注意‼ 

✓短時間の受動喫煙でも頭痛や血圧上昇になりやすい。 

✓小児では気管支炎や喘息などのリスクが高まる。 

       ／ 

           吸う人も吸わない人も 

                   皆が健康に過ごしていくために… 

          禁煙をしましょう！ 
＼ 

禁煙したい方はこちら⇒ 

『北九州市 禁煙ガイドブック』 
（参考文献：厚労省ホームページ掲載資料） 

タバコについて考えましょう 
健康だより≪門司区保健福祉課≫ 

ご協力ありがとうございました。 
今後も引き続き古紙回収をよろしくお願いいたします。 

（令和７年７月１日～令和７年１２月３１日） 

 単位 ： kg 

生涯学習市民講座 

人権市民講座・家庭教育講座 

‐‐助けてくれと叫んだら本当に助けてくれんのか。 

無職の父と暮らす中学生・巧海は、生活苦から窃盗を繰り返し

ていましたが、音楽と出会うことで世界が広がっていきます。 

人生に行き詰っても諦めずに助けを求めていいのだと、読者に

語り掛けてくれる一冊です。 

今月は、十代が主人公の作品をご紹介しています。 

学生さんもかつて少年少女だった大人の方も、 

心揺れる時間をめくってみませんか。 

◆門司図書館大里分館より本のご紹介◆ 

チャリを盗んで、夜明け 黒川裕子・著 

１２月２５日(木)アイリッシュ系音楽ユニット森和田‐moriwada‐さんをお迎えした 

クリスマスコンサート。 素敵なご夫妻の演奏と優しいことばが、会場中に降り注ぎ 

元気と勇気を贈られた 

クリスマスでした。 

に こ に こ 探 検 隊 
おいでよ！やなぎ いこうよ！さわみ

生涯学習市民講座・地域子ども交流事業 

（ぼくのまち、わたしのまちを紹介します事業） 

大里柳小学校の子どもたち１５名と全５回にわたり、地域の魅力や歴史を学びました。 

戸畑区沢見のお友達と「お互いのまちを紹介し合う」ことを目的として交流を図り、 

自分たちが暮らすまちへの理解と愛着を深める機会としました。 

１１月１５日(土) 

戸上神社、公民館、商店街、

赤煉瓦プレイスへ、にこにこ

探検隊出動‼ 

実際に歩いて、まちの方の温

かさを感じました。 

１１月２９日(土) 

沢見のお友達に、やなぎのま

ちを紹介するための資料作

り。探検したことを大学生と

一緒に、イラストやクイズに

と考えました。 

1２月６日(土) 

沢見のお友達と戸上神社→赤

煉瓦プレイスへ。お昼は、地

域の方の手づくり「やなぎう

どん」を食べました。とても

美味しかったです♪ 

  1２月２０日(土) 

電車に乗って、戸畑区沢見へ。

九州工業大学、あやめが丘小 

学校を案内してもらいました。

沢見のみなさんありがとう♪ 

とても楽しい１日でした。 

ご協力くださいました、地域のみなさま、大里柳小学校ＰＴＡのみなさま、認定ＮＰＯ法人好きっちゃ北九州・好きっちゃアカデミーのみなさま、ありがとうございました。 

１１月８日(土) 

昔の写真や貴重な資料を使い 

吉野会長をはじめ地域の方々

に、大里のまちのことをたく 

さん教えていただきました。 

「自分のまちが好き」 

「大人になっても住んでいたい」 

大里柳は、そんなまちだね♪ 


