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【参加者の声】(抜粋) 

♪ 初めてでむずかしかったですが、楽しかったです。 

♪ 色々なものを作り上げる時間は、ワクワクします。 

♪ 楽しい時間を過ごせました。またお願いします。 

♪ 手間ひまかけたぶん自分で作ったものは、かわいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ３月の行事予定 

３ 火 乳幼児なんでも相談 

４ 水 子育てフリースペース 

９ 月  生涯学習市民講座「アロマスイーツ」 

１１ 水 健康料理 

１８ 水 子育てフリースペース 

２０ 祝 春ウォーキング 

２２ 日 町内クリーン作戦 

２５ 水 健康相談 

２５ 水 ふれあい昼食交流会 

２６ 木 ワックス清掃 
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裏面へ 

※場合により中止または延期になることがあります。ご了承ください。 

新しい旅立
ちを心よりお祝い申し上げます

ご卒業おめでとうございます 

柳西中学校
大里柳小学校

令和８年３月１日 
北九州市立大里柳市民センター 
門司区高田二丁目２番１８号 
ＴＥＬ：３８１－２３２８ 
ＦＡＸ：３８１－２０１８ 
発行責任者 山下 美恵香 
 

センターだより 
 
【開館時間】９時～２１時 

土曜/第１日曜は１７時まで 

【休 館 日】日曜(第１除く)/祝日 

【ワックス清掃についてお知らせ】 

３月２６日(木)はワックス清掃のため、ご利用の際にご迷惑を 

お掛けいたします。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

自宅周辺からゴミを拾って公民館に来てください。

受付後に解散となります。 

ゴミ袋は自宅にあるものをご利用ください。 

【主催】 大里柳まちづくり協議会 
電話：３８１－３４００ 

※雨天中止 

３月２２日(日) ８：００～８：３０ 

集合場所：大里柳自治公民館 

町 内 ク リ ー ン 作 戦 の ご 案 内 

２月９日(月)講師に職員の中生直子さんを迎え、プリザーブドフラワー体験を開催しました。 

中生さんは、この日が講師デビュー。少し緊張気味でしたが、参加者の方も初心者さんばかり。

座学の後、いよいよフラワーポットを作っていきます。「バラの花びらを広げるために、花びら

の間に綿を詰めてください。」みんな一斉に「どういうこと～？？」と、理解が追いつかず…。 

思っていた以上に細かい作業が多く、悪戦苦闘されている様子でした。 

花材に針金をつけ、フローラルテープを巻き付けるなど 

集中力と根気が求められました。その分、仕上がった時 

は、達成感と喜びでいっぱいでした。 

～大人の花時間～

YANAGI 手しごと塾 

みんなかわいくできました♡ 

中生 直子 さん 

令和８年度 大里柳校区 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

毎月第３火曜日 １０：００～１１：３０  

 門司区役所 母子保健事業 

回 覧 

細かい作業に全集中です‼ 

お隣同士で教え合い 
ここはどう？ 

４月 
から 



 

 

家庭教育講座 ご報告 

災害はいつ起こるかわからない、発生すると私たちの生活に大きな影響を与えます。 
「もしも」の時のために「今」できることを考えて準備しておきましょう。 

● なぜ「食品備蓄」が必要なの？ 
災害が発生し、日常とはかけ離れた生活を余儀なくされ
た時に、温かく、栄養バランスのとれた食事があれば、心
と体が満たされ、前向きな思考と元気に活動するエネル
ギーが湧いてきます。 

● どのくらいの備蓄が必要？ 

飲料水 ３日分（１人１日３ℓが目安） 

非常食 ３日分の食料 

「食品の家庭備蓄」のすすめ 何を準備しておけばいいの？ 

【参考】農林水産省 
「災害時に備えた食品ストックガイド」 

ローリング 

ストック 

【家庭備蓄の例】１週間分大人２人の場合 

※大規模災害発生時には、「１週間分」の

備蓄が望ましいとされています。 

物流機能の停止により【１週間】は食品が

手に入らないことが想定されます。 

 災害への 食 の備え できていますか？ 

門司区保健福祉課より 栄養士さんのおはなし 

門司図書館大里分館より本のご紹介 
 

「忍者の技術解剖図鑑」習志野青龍窟 著 
 

戦国の世を生き抜くために生まれた忍者の技術を 

現代の日常生活に役立つ知識として紹介。 

「防犯・護身」「サバイバル」「避難・防災」「精神安定」

「日常の備え」など５章に分かれており、様々な場面

で使える技術を学ぶことができます。 

87 ページの「坂道をラクに歩く秘術」など 

試してみたい技がたくさん！！ 

この春忍者の修行始めてみませんか。 

１月２４日(土)大里柳小学校の親子対象に家庭教育講座を開催しました。 

最初に J‐FLEC(金融経済教育推進機構)の木原美恵氏から「おこづかいから学ぶお金の話」を 

していただき、「お金の役割」、「貯金の大切さ」など、クイズを交えて親子で学習しました。 

親子でチャレンジ！わくわくデー 

※１人１日およそ３Ｌ程度 

(飲料水＋調理用水) ※１人１週間およそ６本程度 

 ※１袋消費したら１袋買い 

足す(１人１食７５ｇ程度) 
 ・そうめん２袋(３００ｇ/袋) 

・パスタ２袋(６００ｇ/袋) 

・LL 牛乳 

・シリアルなど 

・牛丼の素、カレー等１８個 

・パスタソース６個 

・お好みのもの１８缶 

・たまねぎ、じゃがいも等 ・砂糖、塩、しょうゆ、めんつゆ等 

チョコレートやビスケット 

などの菓子類も大事！ 

その後、JSIA 飾り巻き寿司インストラクターの下澤徹子氏をお迎えして、親子で飾り巻きずし作りに挑戦！ 

親子で声をかけあい協力しながら、作りました。言われた順番に具材を並べて巻きすで形を整えるけど、 

これはいったいどんな絵柄になるのだろう・・・？ワクワクしながら包丁で切った瞬間、「すご～い！」「できた～！」

と歓声があがり、笑顔があふれました。 

★子どもも喜んでおり、参加してよかったです。 

★初めての飾り巻き寿司でしたが、すごく楽しかったです。 

★午の絵柄が難しく、切ってみると上手にできていてうれしかったです。 

★おいしくて、楽しかったです♪(子ども達より) 

その後、大人と子どもにわかれ、子どもたちは 

貯金箱作り、大人は 子どもの成長にかかる教育費や投資信託の 

お話を聞きました。参加された方からは、 

「親の話は聞かなかったりするので、とてもいい機会になりました。」 

「金融リテラシーを持った大人になって欲しいと思いました。」 

などのお声をいただきました。 

↑絵柄の正体は… 
今年の干支の午でした！ 

参加者の声(抜粋) 
 

食べるのがもったいないけど早速パクリ！お味もバッチリ♪ 

親子で楽しいひと時を過ごすことができました。 


