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【大南シニア学び合い】 

～男
料理を学び、健康増進！  

男性の皆さん、みんなでワイワイ料理を楽しんでみませんか！ 

多数の方の参加お待ちしています。 

日時 ： ６月４日（水） 
１０：００～１３：00 

講 師 ： 足立 清子氏 

場  所 ： 大里南市民センター 調理室 

定  員 ： １６名（先着順） 

材料費 : 1000 円     

申し込み受付開始 ： ５月７日（水）より 

【大南ナチュラルライフ】 

ハッピーカラー診断 

日時 ： ５月２９日（木） 
１０：００～１２：00 

講 師 ： ハッピーカラー主催者  梶谷 玲子氏 

場  所 ： 大里南市民センター 会議室Ⅰ 

定  員 ： ２０名（先着順）     

申し込み受付開始 ： ４月２５日（金）より 

【大南ナチュラルライフ】 

相続のおはなし 

これから先何かの役に立つおはなしを聞きます 

日時 ： ６月１８日（水） 
１０：００～１２：00 

講 師 ： 司法書士 新谷 紫祐氏 

場  所 ： 大里南市民センター 多目的ホール 

定  員 ： ３０名（先着順）     

申し込み受付開始 ： ５月７日（水）より 

大南キッズ 
「子ども卓球」「子どもいけばな」 

フリースペースあっぷっぷ 

おひるねアート「きゅん」 

日時 ： ５月～１２月の土曜日 

5/２４・６/２8・7/２６・１０/２５・１１/２２・12/13 

10:00～１２：００ 
(ただし、学校行事等で変更になることがあります) 

定  員 ： １５名（先着順）     

申し込み受付開始 ： ４月２１日（月）より 

お電話または来館にてお申し込み下さい 

※各講座のお申込み・お問い合わせは、大里南市民センターへ ☎391 ｰ 5591 

日時 ： ６月２６日（木） 
１０：３０～１１：３0 

講 師 ： おひるねアート認定講師 おおた えみ氏 

場  所 ： 大里南市民センター 多目的ホール 

対 象 ： 乳幼児とその保護者 

定  員 ： １０組（先着順）     

※申し込み受付中 

おはなしの森ひろばへ

子育て支援ボランティア大南おはなしの森ひろばが20周年を迎

え、記念企画を開催します 

日時 ： ６月１２日（木） 
１０：３０～１２：０0 

場  所 ： 大里南市民センター 多目的ホール 

対 象 ： 乳幼児とその保護者 

定  員 ： ２０組（先着順）     

※申し込み受付中 

布おもちゃで

＊東京おもちゃ美術館 認定ＮＰＯ法人 芸術と遊び創造協会 協力＊ 

★あなたの心を大きく元気にします★ 

mailto:dm-sf@ktqc02.net


 

 

 

 

 

 

曜日 ク ラ ブ 名 内 容 開 催 週 時 間 

 

月 

太極拳 秋桜 太極拳 毎週 9:00～11:00 

月曜パソコンクラブ パソコン 毎週 9:30～11:30 

大南コーラスアモーレ コーラス 毎週 11:00～13:00 

大南そば塾 そば打ち 第４ 9:00～12:00 

大里南囲碁会 囲碁 毎週 13:00～16:00 

卓球愛好会 卓球 毎週 15:00～17:00 

ダンスチャールストン ダンス 第１・２・３ 1８:30～20:30 

 

火 

大南真向法クラブ 体操 毎週 9:00～11:00 

オカリナ倶楽部 オカリナ 第1・３ 10:00～12:00 

さくら会 文化箏 第2・4 13:00～15:00 

大南卓球クラブ 卓球 毎週 13:00～15:00 

銭太鼓クラブ 銭太鼓 毎週 14:00～16:00 

ピラティス 体操 第2・・３・４ 19:00～20:40 

水 

パッチワーク長月 パッチワーク 第1・・２・４ 10:00～12:00 

ひまわり会 茶道 第２ 10:00～12:00 

木 

 

うたごえサロン夢 歌唱 第２ 10:00～12:00 

はがき絵切り絵クラブ 絵画 第３・4 10:00～12:00 

大南じゃあパン パン作り 第３ 10:00～13:30 

護身空手クラブ 空手 毎週 17:00～18:30 

 

金 

ホクラニ大里南 フラダンス 毎週 9:30～11:30 

大南パソコンクラブ パソコン 第1・2・３ 9:30～11:30 

カトレアパソコン パソコン 第1・2・３ 13:00～15:00 

琴やよいの会 琴 第２・４ 13:00～15:00 

卓友会 卓球 毎週 15:00～17:00 

土 
門謡会 謡曲 第２・４ 9:30～11:3０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 登録クラブ一覧 

春です！！新しいことに挑戦してみませんか。 

興味のある方は見学に来て下さい。 

お問い合わせは来館、またはお電話で   ℡ 391-5591 

  センター、及び地域行事    

１日(木) 健康料理 

３日(土)・ ・憲法記念日 

４日(日) みどりの日 

５日(月) こどもの日 

６日(火) 振替休日 

８日(木) おはなしの森ひろば 

１３日(火) 健康づくり事業会議 

１４日(水) ふれあいサロン昼食会  

生活安全パトロール 

１５日(木) 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

２２日(木) おはなしの森ひろば 

２３日(金) 市民講座「健康な骨とカルシウム」 

２４日(土) 子ども卓球・いけばな 

２５日(日) 門司みなと祭 

２８日(水) 生活安全パトロール 

２9日(木) 市民講座「カラー診断」 

 

令和７年度 門司区 

子育てサポーター養成講座 
～地域でできる 子育て支援～ 

子育てサポーターとは、お住いの地域の市民センタ

ーで親子の見守りなどをするボランティアです。     

無理せず楽しみながら一緒に活動してみませんか。 

日 程：6/6・7/4・8/1・9/5・10/3  

(金曜日) 全５回 
時 間：10:00～12:00 

会 場：門司生涯学習センター 

定 員：20 名程度 

受講料：無料 

申込期間：５月 1 日 (木)～23 日（金） 

申込み・問合せは下記へ 

門司区役所 コミュニティ支援課 生涯学習係 

TEL：093-331-1883  担当：阿部・西 

※お電話または電子申請にてお申し込み下さい。 

↑   ↑ 
スマートフォンから
も、申込可能です 

門司区「新・元気塾」 
門司区の生涯学習市民団体「新・元気塾」が企画・運営する講座です。 

「北里柴三郎～近代医学の父からのメッセージ～」「最後の門司市長     

～柳田桃太郎を語る～」「豊臣兄弟」「マンドリンコンサート」など、バラエティ

豊かな6回講座で一緒に学びませんか。 

●日 程  6/19・7/17・9/18・10/16・11/20・12/18 

全て第3木曜日（8月はお休み） 10:00～12:00・  

●会 場  門司生涯学習センター（門司区栄町３－７） 

●受・講・料 2,000円（6回で） 

●申込締切  ５/31迄※当日消印有効 ●定 員 60名（応募者多数の場合抽選） 

●     〒801-8510 門司区清滝1－1－1 ☎331-1883 

      門司区役所コミュニティ支援課生涯学習係「新・元気塾」係  

※往復葉書または電子申込にて、住所･氏名･電話番号・年齢を記入の上申込み下さい。 

 

北九州エンジョイント事業  

 

↑   ↑ 
スマートフォンから
も、申込可能です 

＊＊５月の市民ギャラリー＊＊ 

 「写真展」本島 富士子氏 

４月９日(水)、今年度第１回・「ふれあいサロン昼

食会」を開催。校区在住の白川欣二氏による浪曲奇

術を観ました。細長い紙が炎と同時に一瞬で本物

のうどんに変わったり、16等分にちぎった広告紙

が元通り 1 枚の紙に戻ったり…白川氏の熟練の技

に、参加者の皆さんは温かい拍手を送っていまし

た。その後、新しく加わったメンバーも一緒におし

ゃべりしたり食事をしたり、和気あいあいと楽し

いひとときを過ごしました。 

ふれあいサロン昼食会 


