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５月の市民センター行事予定 

２ 金 16:00～17:00 
わ い わ い 市 民 セ ン タ ー 

だ い と う 寺 子 屋 ス マ イ ル 

13 火 10:00～11:00 大 東 健 康 体 操 

16 金 17:00～18:00 
第 1 回 生 き 生 き 子 ど も 講 座 

（ 子 ど も 食 堂 と 共 催 ） 

『大川のホタル博士になろう』 

１６ 金 16:00～17:00 
わ い わ い 市 民 セ ン タ ー 

だ い と う 寺 子 屋 ス マ イ ル 

20 火 
10:30～11:00 

11:00～12:00 

健 康 相 談 

ふ れ あ い 昼 食 交 流 会 

22 木 10:00～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

子 育 て ら く ら く 

22 木 19:30～20:30 
（地域で GOGO 健康づくり事業共催） 

ホタルウォーキング 

27 火 10:00～11:00 大 東 健 康 体 操 

31 土 
10:00～12:00 第２回生き生き子ども講座 

夏のクリスマスカーテン大作戦！ 
  ＜2 回シリーズ①＞ 

            

 

ＮＯ.４９６ 

見ないふり、知らないふりは、決してしません。 

 

☎ dt-cc@ktqc02.net   発行責任者 平野 由紀

※両面使用です。裏面もご覧ください 

大 里 東 市 民 セ ン タ ー  ☎ ３ ７ １ － ４ ４ １ ９ 

〈回 覧〉 

 

 

  

 
 

 

【地域で GO！GO！健康づくり事業】 

令和７年度第 2 回大東健康講座 

（ホタルウォーキングのお申込み・お問い合わせは大里東公民館まで） 

※雨天の場合、中止になります。 
【大里東まちづくり協議会・大里東市民センター共催】 

北九州エンジョイント事業 

●講座内容 「豊臣兄弟」他 全 6 講座 

●日 程  6/19・7/17・9/18・10/16・11/20・12/18 

全て木曜日 10:00～12:00  

●会 場  門司生涯学習センター（門司区栄町３－７） 

●受 講 料  2,000 円（6 回で） 

●定 員  60 名（応募者多数の場合は抽選）  

●申込み 〒801-8510 門司区清滝 1－1－1 ☎331-1883 

 問合せ 門司区役所ｺﾐｭﾆﾃｨ支援課生涯学習係「新・元気塾」係  

※往復葉書または電子申込にて住所･氏名･電話番号・年齢を記入の上 

申込み下さい。    ●申込締切 ５/31 迄 ※当日消印有効 

 

門司区「新・元気塾」 

 

子育てサポーターとは、お住いの地域の市民センターで
親子の見守りなどをするボランティアです。無理せず楽
しみながら、一緒に活動してみませんか。 

子育てサポーター養成講座 

・日  程：6/6・7/4・8/1・9/5・10/3 (金曜・全 5 回)  
10:00～12:00  

・申込期間：５月 1 日 (木)～23 日（金） 
・会  場：門司生涯学習センター 
・定  員：20 名程度  ・受講料：無料 
・申し込み・問合せは下記へ 

 TEL：093-331-1883（電子申請も可能です） 
門司区役所コミュニティ支援課 生涯学習係担当：阿部・西 

令和７年度 門司区 

 

 

【 GO! GO! Let `s Go! 大東活動 】令和 7 年度 第 1 回 

  

 

 日  時：令和 7 年 6 月１１日（水）10:30～13：00 

定  員：16 名程度（先着順）要予約 

参 加 費：500 円（材料費、当日徴収） 

メニュー：キーマカレー・ナン・サラダ・ヨーグルトマフィン 

講  師：西部ガス㈱ 志崎 真佐美 先生 

申込み期間：5 月 7 日（水）～定員になり次第締切 

 

“健康フェア“ 開催します！ 
令和 7 年 6 月１５日（日）10 時～1４時 於 大里東市民センター 
   

 

日  時：５月２２日(木) 

１９：３０～２０：３０頃 

集合場所：マルショク二十町店 駐車場 
申込み期間：５月 １日 ㈭ ～１６日（金） 
申込み問合せ：大里東公民館 
電  話：０９３－３７２－２６２９ 
 

親子ふれあいルーム「にじ」の出張“あうあうばぁ” 

♪ 親 子 あ そ び ♪ 
 

日 時 6 月３日（火）10:３0～1１:３0 
場 所 大里東市民センター 多目的ホール 
参加費 無料 
人 数 １０組程度（先着順）  
持参品 水筒、タオル 

 

申込受付中 

【2 回シリーズ】 

 第 1 回「夏野菜の苗植え体験！」 
日時：５/３１（土）10：00～12：00 
内容：夏野菜のゴーヤとミニトマトの苗植え。(雨天…スライド鑑賞) 

参加費：無料 

第２回「育てた野菜をつかって、カレーをつくろう！」 
日時：７/30（水）10：00～13：00 
内容：育てた野菜を収穫して調理します。 
参加費：450 円（材料費・保険代）（当日徴収） 
場所：大里東市民センター調理室 
定員：12 人（先着順・２回とも参加できる方） 
 

 

申込受付中 

持 っ てく る もの

等、詳しくは学校

配布のチラシを 

ご覧ください。 

※ 詳細は６月１日号でご案内します。 
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№ 曜日 時間 部屋 クラブ名 
 

№ 曜日 時間 部屋 クラブ名 

1 月 9:30～11:30 小会議 パソコンミッキー 
 

21 水 13～15 小会議 パソコンくらぶ M 

2 月 9～１２ 多目的 大里東 A ユニカールクラブ 

 
22 

1,２,3

水 
15:15～16:45 多目的 門司ヨーガ 

3 月 13～15 多目的 大里東Ｂユニカールクラブ 

 
23 水 17～18 多目的 ハートビート・パーソナル 

4 
１,2,3

月 
13～15 大会議 カラオケあじさい 

 
24 水 18～19:30 多目的 ハートビート 

5 月 13:30～15:30 小会議 ハーモニカクラブ 
 

25 
1,2,3

水 
18～20:30 小会議 パソコンクラブ 

6 月 17:15～18:45 多目的 大東空手クラブ A 
 

26 1,3 木 10～１２ 大会議 北水会 

7 月 18～20 小会議 クラブチャンミ 
 

27 
1,2,3 木 

4 土 
10～１２ 多目的 リールファンシー 

8 
1,3 月 

1,3 火 

月 19～20:45 

火 18～19:45 
多目的 ダンス・ル・プロミエ 

 

28 木 13～15 多目的 MJ サークル 

9 
1･2･3

火 
10～12 大和室 着付(午前） 

 
29 木 12～14 大会議 フラワーメイト 

10 火 10～１２ 小会議 紅クラブ 
 

30 木 17:15～18:45 多目的 大東空手クラブ B 

11 
1,2,3

火 
13～14:30 多目的 楽しいフラ 

 

31 木 18～20 大会議 フラワーメイトⅡ 

12 1,２火 13～15 小会議 手描染色 
 

32 木 18:45～20:45 多目的 社交ダンスクラブ 

13 火 13～15 大会議 民謡文の会 
 

33 金 10～１2 多目的 健康体操 

14 1,3 火 15～17 多目的 おおかわうたう会  34 金 13～15 多目的 コーロ・プリマヴェーラ 

15 火 16:30～18:30 小会議 大東ギタークラブ 
 

35 金 13～15 大会議 かな書道 

16 火 18:30～20:30 小会議 海峡ギタークラブ 
 

36 金 15～17 小会議 パソコンマウス 

17 
1･2･3

火 
19～20:30 大和室 着付教室 

 
37 2,4 金 18～20 小会議 ばらくらぶ 

18 水 9:30～11 多目的 太極拳クラブ 
 

38 金 18～20 大会議 
門司日本語クラブ 

Emoji       

19 水 1１～12:30 多目的 コスモス 
 

39 土 10～１２ 大会議 大川民謡教室 

20 水 13～1５ 多目的 さわやかコーラス 
 

40 土 13～15 多目的 大東卓球クラブ 

 

4/3 
(木) 

  

  

令 和 ７ 年 度 大 里 東 市 民 セ ン タ ー 登 録 ク ラ ブ 一 覧 
最下段注記に記載のクラブ以外は、見学も随時受け付けていますので、ご希望の方は事務所までお申し出ください。 

※5/1 現在、大東空手クラブ A・B、着付教室（夜）、大東卓球クラブは

定員いっぱいのため、会員募集を行っておりません。 

3/21 
(金) 

 


