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萩ヶ丘市民センター&
地域情報が北九州市
LINE ページから受け
取れます。 

萩ヶ丘市民センターは 
SDGs の達成に向け 
取り組んでいます。 

地域でGO！GO！健康づくり事業 ・萩ヶ丘健康づくり委員会主催 
萩ヶ丘市民センター生涯学習市民講座 

日 時 ６月 13 日(金)13：30～15：00  

場 所 萩ヶ丘市民センター 

定 員 25 名（先着順） 

講 師 真美健康体操インストラクター 粟村 律子氏 

申込み ５月 13 日(火)から当館へ要予約 

誰もが知っている曲に合わせて、 

体を動かしてみませんか？ 

楽しみながら心身ともに健康になり、お家でも無理なく続けられる

体操です。さあ、今年度も楽しく元気に過ごしましょう！ 

サロン  スマホ 
 

ｄe 
 スマホ操作で困っていることはありませんか？ 

皆さんで一つずつ解決していきましょう。 

日 時 ６月 25 日(水) 10：00～12：00  

場 所 萩ヶ丘市民センター 
＊詳細は、市民センターまで。 

４月から閉館時間が、月～水２１時、木・金２２時、土１７時となりました。 

 

子育てファミリー応援講座 
参加費 
無料！ 

テーマ 「七夕かざりをつくろう」 

日 時 ６月 27 日(金)11：00～11：40 

場 所 萩ヶ丘市民センター    

定 員 未就園児とその保護者 20 組 （先着順） 

申込み 概ねひと月前から当館へ要予約  

「ぴよぴよ」は、地域の子育てサポーターさんによる紙芝居

やペープサート、軍手人形を使った手遊び歌などで、季節

を感じながら親子のふれあいを大切にする時間です。 

 みんな、遊びに来てね！ 

リズムに合わせて 
ワン・ツー・スリー 
～心と身体の健康維持～ 

 

門司区「新・元気塾」 
門司区の生涯学習市民団体「新・元気塾」が企画・運営する講座です。

「北里柴三郎～近代医学の父からのメッセージ～」「最後の門司市長～

柳田桃太郎を語る～」「豊臣兄弟」「マンドリンコンサート」など、バラ

エティ豊かな６回講座で一緒に学びませんか。 

 
●日  程  6/19・7/17・9/18・10/16・11/20・12/18 

全て第３木曜日（8 月はお休み）10:00～12:00  

●会  場  門司生涯学習センター（門司区栄町３－７） 

●受 講 料  2,000 円（6 回で） 

●申込締切  ５/31 迄※当日消印有効  

●定  員  60 名（応募者多数の場合抽選） 

●申込み・問い合わせ 

 〒801-8510 門司区清滝 1－1－1 ☎331-1883 

 門司区役所コミュニティ支援課生涯学習係「新・元気塾」係  

※往復葉書または電子申込にて、住所･氏名･電話番号・年齢を記入

の上、お申込み下さい。 

北九州エンジョイント事業  

 

スマートフォンからも申込可能です↑ 

令和７年度 門司区 

子育てサポーター養成講座 
～地域でできる 子育て支援～ 

 子育てサポーターとは、お住いの地域の市民センターで親子の見守り

などをするボランティアです。 

無理せず楽しみながら、一緒に活動してみませんか。 

〇日 講 程  6/6・7/4・8/1・9/5・10/3  

〇時 講 間  全て金曜日 全５回 10:00～12:00 

〇会 講 場  門司生涯学習センター 

〇定 講 員  ２０名程度 

〇受 講 料  無料 

〇申込期間  ５月 1日（木)～23日（金） 

 

 

〇申込み・問い合わせは 

門司区役所 コミュニティ支援課 生涯学習係 

TEL：093-331-1883  担当：阿部・西 

※お電話または電子申請にてお申し込みください。 

 

スマートフォンからも 

申込可能です↓ 

４月１日から、市民センターが 
さらに利用しやすくなりました。 
詳細は、北九州市の 
ホームページをご覧ください。 

市民センター 

スマートフォンからもご覧になれます↑ 


