
田野浦まちづくり協議会 健やか部会主催 【健康づくり事業】 

ニュースポーツとは、誰もが気軽に楽しめる優しいスポーツです。 

今回の競技は「トリコロキューブ」です。 

穴生ドームの体育指導員が丁寧に指導してくれますので、 

初めての方でも大丈夫！ 

みんなで暑い夏を楽しみましょう!! 

 

日 時：８月１８日（月）1０：00 ～ 1２：00 

講 師：社会福祉協議会  穴生ドーム体育指導員 

定 員：先着 2０名  参加費：無料 

場 所：田野浦市民センター ＜多目的ホール＞ 

申込み締切り：８月１５日（金） 

※シューズと飲み物をご持参下さい。 

 

3 色のサイコロキューブをシートに投げ入れ、出た目とシート上の点数

により勝敗を競う競技です。 

 

トリコロキューブってどんなスポーツ？

お電話またはご来館でのお申込みお待ちしております！ 

田野浦市民センター  331-2025 
 

申込み・問合せ 

 

田野浦市民センター令和７年度生涯学習促進事業【市民講座】 


