
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 

場所 

「全ては自分から」 

～ハンマーダルシマーの音色と共に～ 

自分にも人にも優しい想いを馳せる時間 

日時 
２０２５年6 月 25 日（水） 開演 14：00～15：30 

田野浦市民センター 2 階 多目的ホール 

山下 涼子氏 
＜プロフィール＞ 

北九州市で看護師としての勤務歴を持つ。 

25 年にわたる看護活動を通じて命の尊厳を大切にしてきた。 

ひとりひとりが自分を大事にできる社会を目指して活動中。 

田野浦市民センターからのご案内 

～人に優しく人権講座～ 

 

ハンマーダルシマーって楽器をご存じですか？ 

心に響く、心に届くハンマーダルシマーの音色をぜひ聴いてください！！ 

ハンマーダルシマー奏者、山下氏をお迎えし演奏していただきます。 

今より少し自分を大切にできる、自分を好きになれる そんなお話も聞けます！ 

 

 

定員 40 名 （定員になり次第締切り） 

受付 

5 月 23 日（金）～ 

（ご来館またはお電話でお申込み下さい） 

 田野浦市民センター☎331-2025 

参加無料 


