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3４９号 小森江西 

脳も体もいきいき！ 

シナプソロジー×軽運動教室 

9 月から「羽山太鼓」生涯学習講座がスタート

されました。日頃の運動不足解消に新しいこと

にチャレンジしてみませんか。誰にでもできる

太鼓、仲間で良い汗を流しましょう。 

10月の日程 

土曜日 9:30～11:30   11 日・25日 

金曜日 18:30～20:30 3 日・17日・31 日 

ピラティスインストラクター 
シナプロソロジーインストラクター 

講師 板原有杏 先生 

わいわい 

羽山太鼓 
場所：多目的ホール 

(11 月まで実施) 
 

シナプソロジーは、手や体を使って“あえて間違

える”

グラム。軽い運動と組み合わせることで、転倒予

座ったままできるので、どなたでも安心して参加

できます。笑いのある楽しい運動です！

日時：10月 22日（水） 

   13:00～14:30 

場所：多目的ホール 

板原有杏 先生

腰への負担を軽減し、初心者にも簡単にでき

【生涯学習講座
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