
 

 

８日 月 〇妊産婦乳幼児なんでも相談 

１０日 水 ●定例会議 

1３日 土 ●敬老会 

１８日 木 〇健康普及料理教室 

２９日 月 ○舌トレーニング 

３０日 火 ●羽山神社秋季大祭打ち合わせ 

安心安全 

パトロール 

１１日（全市一斉パトロール） 
２５日 

わいわい  

羽山太鼓 
１９日（金）・２７日（土） 

交通指導 ２日～４日 

休館日 
７日・１４日・１５日・ 
２１日・２３日・2８日 

お問合せ先   ○…市民センター  

●…小森江西校区まちづくり自治連合会 

和７年８月９日（土） 13:00～15:00 

「子ども参加：１３名」 

～ お問い合わせ ～   

 小森江西校区まちづくり自治連合会  ℡371-7894 

月曜日 9：30～１２：00 火曜日～金曜日９：30～１５：１５ 

 
 

 

ラ ジ オ 体 操 が 開 催 

日 本 赤 十 字 社 ご 寄 付 お 礼 

＊五十音順 

池田興業㈱     ㈱井上組       ㈲岡本建具店 
川端歯科医院    九鉄工業㈱     シノハラ製作所㈱ 

東邦金属㈱    福井内科医院   豊光産業㈱ 

門司小森江郵便局  門司メタルプロダクツ㈱       

ご協力いただきました企業
のみなさま、ありがとうござ
いました。心よりお礼申し
上げます。 

古紙回収とトレイ回収についてのお願い 

「回収時間」 

あなたの身体はどう使うと嬉しいかな？どう使うと嫌なの

かな？「座る」「立つ」「歩く」日常の動きを、もう一度見直

しましょう。姿勢をととのえ、不調を改善！皆で楽しく、ワ

イワイ語りながら体操するクラブです。仲間とやるからこ

そ、効果抜群！！ご参加お待ちしています。 

ご家族の方と協力しながら具材のカットから

始め、生地を延ばした後に具材をトッピング。

1人1人個性あふれるピザが出来上がりまし

た。自分で作ったピザはとても美味しく頂く

事が出来ました。ごちそうさま。 

とても身近な認知症について学びました。認知症の種類、原因、予

兆、治療法、また「物忘れ」と「認知症」の違いもなど、さまざまな

情報を知ることができました。予防や進行を遅らせること、少しで

も心配、不安なときの対処法や行政機関についても教えていただき

ました。 

和７年８月４日（月） 13:３０～1４:３０ 参加者 15 名 
講師 認知症地域支援推進員 松岡由佳氏 

 

和７年７月２５日（金） 13:00～15:00 
「子ども参加：１０名 総勢：２２名」 

第１弾 こけし・巣箱・本立て 作成が実施され

ました。夏の工作チャレンジ 第１弾として、こ

けし３名、巣箱５名、本立て５名の小中学生が集

りました。素敵な巣箱、本立て、かわいいこけし

が出来上がりました。 

月曜日～金曜日 ９：００～１８：００ 
 土曜日        ９：００～１６：４５ 

＊古紙回収庫利用についてのお願い。 

回収庫は多くの方が利用されています。古紙を入

れる際は、奥の方から詰めて入れて頂くと後から

利用される方が非常に助かります。みなさんご協

力よろしくお願いします。 

夏休みの間ラジオ体操が開催されました。子
どもと大人合同で多くのが方参加。気持ちの
よい一日のスタートをする事が出来ました。 

皆さんが楽しみにしていた 8 月の 3 連休に、線状降水帯が居座り続け、9

日の夜から 12 日の午後 8 時 30 分まで市民センターを避難所として開設い

たしました。幸い、大きな被害もなく避難所利用者もゼロだったのですが、

これから本格的な台風シーズンになります。市から避難指示が出ましたら、

くれぐれも明るいうち、酷くならないうちに避難をお願いしますね。 

 

館長 Letter 


