
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜 時  間 部 門 ク ラ ブ 名 備 考 

月 

10:00∼12:00 

 

~^～ 

健康体操 きよみ会 月４回 

13:00∼15:00 

～ 

ラウンドダンス ラウンドダンスひまわり 月４回 

19:15∼20:45 体操 清見身体コンディショニング 月４回 

火 

8:00∼10:00 

 

 

グラウンドゴルフ 

 

清見グラウンドゴルフクラブ 火・木・土 

 10:00∼12:00 

 

～ 

編 物 手あみクラブ 

 

月４回 

13:00∼15:00 

 

体 操 リズム体操清見 月４回 

水 

10:00∼12:00 

 

３Ｂ体操 ３Ｂ体操 第 2.3.4 

10:00∼12:00 パソコン ＰＣ/１５ 第 1.2.3 

13:00∼15:00 
踊 り 楠原踊保存会 

第 1.3 

18:30∼20:30 
 

第 2.４ 

14:00∼16:00 詩 吟 清見水清会  月４回 

15:00∼17:00 卓 球 卓球クラブ清見 月４回 

16:00∼18:00 関節ケア イキイキ関節ケア清見 月４回 

18:00∼20:00 ヨガ 美 YOGA 月４回 

木 

13:00∼15:00 認知症予防教室 なかよし倶楽部 ★健康づくり 第 1.3 

13:00∼16:00 麻 雀 健康麻雀ひびき 月４回 

14:00∼16:00 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ さくら 第 1 

15:00∼17:00 卓 球 ★健康づくり 毎週 

18:45∼20:45 よさこい 舞 道 月４回 

金 

10:00∼12:00 コーラス コーラス 結ぶ 第 1.3 

13:00∼15:00 パソコン PC・KIYOMI 第 1.2.3 

13:30∼15:30 ユニカール ★健康づくり 毎週 

土 

9:30∼12:00 

 

ウォーキング ★健康づくり 第 4 

10:00∼12:00 健康体操 悠友会 月４回 

10:00∼12:00 陶 芸 門陶会 1 班 月４回 

13:00∼15:00 陶 芸 門陶会 2 班 月４回 

13:30∼15:30 ユニカール 清見ユニカール同好会 月４回 

生涯学習市民講座の報告 

メタセの学校 

「合併メガタウン！ 

北九州市誕生の秘密」 

清見校区健康づくり事業の報告 

3 月 29 日、毎年恒例のお花見ウォーキングを開催しました。 

前日は雨でお天気も心配されましたが、当日は雨も上がり絶好

のウォーキング日和になりました。センターからノーフォーク

広場を抜け、タコ公園まで参加者 50 名で楽しく会話をしなが

ら歩きました。タコ公園の桜は 8 分咲き位で桜の下、みんなで

お弁当を美味しくいただきました。 

令和 6 年古紙回収金額を下記の通りご報告します。 

地域活性のために有効活用させて頂きます。 

上半期  122,030 円 

下半期  134,010 円 

計   256,040 円 

古紙回収の報告 

令和 7 年度 清見市民センター 
クラブ一覧表 

趣味・健康増進にチャレンジしませんか！ 

４月２日、北九州市の文化財を

守る会の前薗廣幸理事をお招き

し北九州市合併のお話をしてい

ただきました。NHK のブラタモ

リ出演時のエピソードから始ま

り、江戸期はこの地で細川・黒

田両家が対立したこと、明治か

ら昭和初期は近代日本の礎とな

る工業地帯として発展し、その

影響で合併論が生まれてきたこ

と等を学びました。参加者から

は、「新発見がいくつもあり、大

変参考になった」等の声が多く

聞かれました。 

 

クラブの見学はお気軽にお問い合わせください  

TEL （093）331-3033 

★の健康づくりは、どなたでも参加出来ます。 

 

北九州エンジョイント事業  

 門司区「新・元気塾」 
門司区の生涯学習市民団体「新・元気塾」が企画・運営する講

座です。「北里柴三郎～近代医学の父からのメッセージ～」「最後

の門司市長～柳田桃太郎を語る～」「豊臣兄弟」「マンドリンコン

サート」など、バラエティ豊かな 6 回講座で 

一緒に学びませんか。 

●日 程  6/19・7/17・9/18・10/16・11/20・12/18 

全て第 3 木曜日（8 月はお休み） 10:00～12:00  

●会 場  門司生涯学習センター（門司区栄町３－７） 

●受 講 料 2,000 円（6 回で） 

●   ５/31 迄※当日消印有効 ●定 員 60 名（応募者多数の場合抽選） 

●     〒801-8510 門司区清滝 1－1－1 331-1883 

      門司区役所コミュニティ支援課生涯学習係「新・元気塾」係  

※往復葉書または電子申込にて、住所･氏名･電話番号・年齢 

を記入の上申込み下さい。 

↑スマートフォンから
も、申込可能です 


