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〈主催〉 伊川校区社会福祉協議会 

申  込 : 481-1872(伊川公民館) 

 

今秋もビッグウォーキングの開催が決定いたしました。 

詳しい内容や受付日等は、後日改めてお知らせいたします。 

10 月 18 日(土) 

 

伊川市民サブセンター 

 

締 切 ：9 月 8 日(月)まで 

日  時 : 

 

集合場所 : 

 

 
〈主催〉 伊川まちづくり協議会 



 

 

 

花火あそび 
８月２日（土） 旧伊川小学校で花火あそびが行われました。 

夏休み久しぶりにお友達に会えて、少し照れつつもすぐに賑やかな声が響き渡っていました！ 

 市内の市民センター館長として一緒に地域づくりをしてくれる人を 

 募集しています！（民間経験を重視した特別枠も募集中！） 

 
定  員：【一般枠】１５名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月２４日（水）まで（必着） 

 

配属される市民センターは、最終合格発表後に決まります。 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111 へ。 
 

   ＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／   

門司区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

食生活改善 
ボランティア募集！ 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、 
地域のみなさんの食を通じた健康づくり活動を進めるボランティアです。 

◆対象   教室修了後、食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全 6 回】月 1 回  9:30～12:00（調理実習時は 13 時まで）（第 2 回は 9:30～15:30） 

             令和７年 10/23 , 11/20, 12/18  

             令和８年 1/29 , 2/12 , 3/12 

◆会場   門司区役所(門司区清滝 1-1-1)ほか 

※調理実習時は門司区役所別館（門司区清滝 3-5-5） 

     ※第２回は生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 
◆内容   食と健康に関する講話、調理実習など 
◆費用   無料 (一部、希望者のみ購入していただく教材があります) 

※教室修了後、食生活改善推進協議会への入会時に年会費が必要 

◆募集   先着 16 名 
◆申込み方法   9 月 3 日(水)からお電話でお申込み下さい。 
◆申込み・問合せ先 門司区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡331-1888 


