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～松北の宝 残していこう 山と海～

松ヶ江北
気付きあい 思いあふれる 松北校区

３日（金） 14:00～ 簡単・安全スマホ活用術
６日（月） 10:00～ フレイル予防
８日（水） 10:00～ シニア食育講座
９日（木） 10:00～ 第2回文化祭実行委員会
16日（木） 18:30～ 松北連絡協議会・定例会
24日（金） 10:00～ 文化祭準備
25日（土） 10:00～ 文化祭
26日（日） 10:00～ 文化祭

申込/松ヶ江北市民センター
☏481-5725

主催/松ヶ江北校区社会福祉協議会

放課後児童クラブ・ウェルクラブ

申込：松ヶ江北市民センター ☏４８１－５７２５

今回は、猿喰地区周辺を歩きます。地域の歴史
などを一緒に学びながら交流を図り、楽しい時
間を過ごしませんか。
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猿喰公民館

松北こども秋まつり
会場：松ヶ江北小学校

グラウンド・体育館

日 時：１１月８日（土）１１時～1４時

【ブース予定】
・ひもくじ・魚釣り・輪投げ・型抜き
・ガチャガチャ・スーパーボールなど

【販売予定】
・お弁当・ジュース・コーヒー・ドーナッツ
・駄菓子など

※詳しい詳細につきましては、後日配布する
班回覧をご覧ください。

主催：松ヶ江北小学校PTA
共催：松ヶ江北校区放課後児童クラブ

松ヶ江北市民センター
松ヶ江北まちづくり協議会

＊雨天決行

松ヶ江北市民センター

第25回文化祭
日時１０月２５日（土）１０：００～１５：００

（展示・ステージ発表、野菜販売、
フライングお手玉大会など）

１０月２６日（日）１０：００～１２：００
（展示のみ）

主催：松ヶ江北文化祭実行委員会

✿人権啓発標語募集中！
人権が尊重される心豊かなまちづくりを目指すため、差別のない明るい
社会づくりのメッセージを標語にして下さい。優秀作品には10/25の文化祭
で表彰します。応募者にはもれなくプレゼントをお渡しします。応募用紙
はセンター窓口に置いています。

〆切 10/17日（金） 主催：松北連絡協議会

生き生き子ども講座
来年の干支づくり

食券販売
センター事務所にて申込用紙に

記入のうえ、現金と一緒にお申し
込下さい。申し込みと引き換えに
バザー券をお渡し致します。
・ミニ弁当（400円）
・からあげ（300円）
・たこやき（300円）
・ミニフライドポテト（150円）
・お抹茶（茶菓子付）（400円）
申込期間：10月1日（水）～

10月15日（水）まで
当日券もありますが、数に限りが
ありますので、売り切れの際はご
了承ください。

シニア食育講座

日 時： 10月8日（水）10時～13時
参加費：無料 保険代100円
持参物：エプロン,三角巾,米1/2合
定 員：10名（申込期間9/29～10/6）
※申込順とし定員になり次第締切と致します。

場所：申込先 松ヶ江北市民センター

☏ ４８１－５７２５



センター事業報告

報告

生涯学習市民講座 （参加者15名）

9月1日（月）【こけ玉作り】

白野江植物公園梶山先生をお招きして「こけ玉」

を教えて頂きました。はじめにまん丸のドロ団子
（ケト土と赤玉土）を作り、周りに苔を糸で張り付
けます。できたこけ玉にモミジ、シダ、ツワブキ等
を植え込み完成です。皆さんバランスを考えながら
それぞれ涼やかなこけ玉が完成しました。

松ヶ江北校区連絡協議会

松北ふれあいサロン
9月10日（水）カードケースづくり

スマイルキッズ♡ラボの代表吉村さん、クリエイター
武藤さんに牛乳パックを利用してカードケースの作り
方を習いました。お二人の巧みな話術で参加者は素敵
な作品、笑いをいただきました。

生涯学習市民講座 （参加者19名）
【今日からできるガン予防】 8月22日（金）

北九州市立医療センター管理栄養士高橋先生
をお招きして、がん予防のお話をして頂きま
した。
食事は加工品の多量摂取は避ける。アルコー
ル、たばこはがんのリスクを上げるとのこと
でした。内容がとても分かりやすくたくさん
の質問がでました。
最後に先生が丁寧に回答してくださいました。

ラジオ体操（森さん５０ポイント達成）
暑い中、ほぼ毎日センターまで歩いてこられ

てラジオ体操に参加してくれました。
５０ポイント達成の参加賞を贈呈しました。

主催：松北健康会（健康づくり事業）

家庭教育講座＆生き生き子ども講座＆人権市民講座
9月13日（土）「あそぼうさい！！！」

～遊びながら学ぼう、大切な事～
講師は認定NPO法人「好きっちゃ北九州」代表
入門真生さんとスタッフ８名の方々でした。
各コーナーのゲームやクイズを体験しながら防災
を学ぶ内容に当初は戸惑いもあった参加者たちで
したが、時間が経つに連れて次第に引き込まれて
いる様子でした。知らないことや新な気付きが多
く「もっと多くの人に知ってもらいたい」「次も
同様の講座を企画してほしい」との声がありまし
た。子どもから大人まで様々な世代の参加者たち
が、楽しい時間を共有することができました。

家庭教育講座 8月23日（土）
キコリーノの河邊さんと上原さんを講師にお迎え
して小さな椅子を作りました。トンカチを持つの
も初めてという子ども達も保護者や先生の指導に
より、終盤には周囲が驚くくらいに上達しました。
ものづくりの楽しさを学び、世代を超え協力して
素晴らしい「椅子」が出来上がりました。
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可愛いこけ玉ちゃんの出来上がり！
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