
日 時 9月１９日(土)９：３０～１１：３０ 

場 所 丸山市民センター（市民ホール）        

参  加  無  料 (申込不要) 

   血圧測定・体組成・血管年齢測定 

保健師・看護師が来て計測を行います。 

病院で聞くまでもないけど、身体のチョット 

気になることを聞いてみませんか 

   

問い合わせ・・・ 

 丸山市民センター   
 TEL ３３２－１６５１ 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北九州市立 丸山市民センター 

門司区長谷一丁目 14－28 

TEL  ０９３-３３２-１６５１ 

HP http://www.ktqc01.net/moji/mysf/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ my-sf@ktqc03.net 

発行責任者 生田 妙子 

 

丸山市民センター  
センターだより 

令和 8 月年９月 1 日発行 

開館時間 

月  ～ 金  ９時～２1 時   

土 曜 日  ９時～１７時 

休 館 日  日曜日・祝日 

第３３０号 

 

≪令和８年度生涯学習市民講座（大人）≫ 

各講座の申し込み・問い合わせは、丸山市民センターへ☎３３２－１６５1

１ 
 

９月・１０月講座 案内 

９月 29日（火）13：30～15：３０     
定 員  10名 

保険代 １００円 

持ってくる物  タオル・水筒 

講 師  ヨガインストラクター  

 井山 加苗 氏 

※素足もしくは５本指靴下で行います※ 

 

 

椅子に座ってヨガ   

１３：３０～１４：３０ 

おしゃべりタイム      

１４：３０～１５：３０ 

申込み受付中 

R8 後期 北九州市民カレッジ 

見つけよう！新しいワタシ！ 
～対話で気づく、あなたの可能性～ 

「私もできる！」「私だからこそできる‼」そんな自分らしさに気 

づき「可能性」を、広げるきっかけとなる講座です。 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター  

（八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日  

１８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】 ２,000 円 

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ。  ↓↓ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日  

【問合せ先】 生涯学習総合センター 

☎５７１－２７３５ 
（必要事項を記入の上、FAX、郵送、 
持参でもお申込みを受付しております。） 

門司区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

食生活改善 
ボランティア 

募集！ 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、 
地域のみなさんの食を通じた 
健康づくり活動を進める 
ボランティアです。 

◆対象   教室修了後、食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全 6 回】月 1 回  9:30～12:00（調理実習時は 13 時まで） 

        （第 4 回は 9:30～15:30） 
             令和８年 10/22 , 11/19, 12/3  

             令和９年 1/13 , 2/17 , 3/4 

◆会場   門司区役所(門司区清滝 1-1-1)ほか 

※調理実習時は門司区役所別館（門司区清滝 3-5-5） 

     ※第４回は生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 
◆内容   食と健康に関する講話、調理実習など 
◆費用   無料 (一部、希望者のみ購入していただく教材があります) 

※教室修了後、食生活改善推進協議会への入会時に年会費が必要 

◆募集   先着 20 名 
◆申込み方法   9 月 3 日(木)からお電話でお申込み下さい。 
◆申込み・問合せ先 門司区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡331-1888 

 市民センター館長を募集中！ 

(民間経験を重視した特別枠もあります！) 

 
定  員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月１７日（木）まで（必着） 

 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111 へ。 

  

＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／   

健康相談会のお知らせ 

日赤よりお礼 

今年は酷暑・猛暑の夏でしたが 少し秋めいてまいりました。 

皆様お変わりございませんか・・・ 

令和８年度赤十字募金活動におきましては奉仕員１７名が各町内会の 

赤十字会員２６８名を訪問し暖かいご協力に２７７,０００円のご寄付 

をいただきました。早速、日本赤十字福岡支部へ納付致しました事をご報告 

申し上げますと共に深くお礼を申し上げます。  丸山校区日赤奉仕団 

わくわく工作 

 リボンで作る  ミサンガやキーホルダー！ 

好きな色を使って自分だけの物を作って 

みませんか？♥ 

≪令和８年度生涯学習市民講座（子ども向け）≫ 

１０月１０日（土）13：０0～15：００     
定 員  10名 

参加費  無料 

１０月２４日(土)・ ２5日(日) 

*人権コンサート 24 日（土）13;30～15:00 

出演者・・・音楽ユニット「アルパカ」 

R8 年の文化祭の日程が決まりました 

 

 

どなたでも

参加可能 

です‼ 

秋の美味しい

秋刀魚を食べ

よう！ 

血液をキレイ

にして動脈硬

化を防ぎます 

http://www.ktqc01.net/moji/mysf/
mailto:my-sf@ktqc03.net
http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1


 

こんにちは。福岡門司ボーイズです。 

今回は、第 6 回 佐伯・豊後大野ベースボールカップに 

出場しましたので その結果をご報告致します。 

7/25 

1 回戦 vs 熊本光の森ボーイズ 2 - 3 で勝ち。 

4 回まで 0対 0 の投手戦⚾  

5 回と 6回に 1 点ずつ取られましたが 7 回裏に 

2 点 取返し同点に！ 

タイブレークの末 見事 逆転勝利を勝ち取りました。 

2 回戦 vs ポニー久留米ペトリオッズ 2 - 6 で負け。 

初回に 1 点先制され 3 回にも 1点、4回に 4 点取られリード 

を許しましたが 6 点差で迎えた 6 回に 2点を返し最終回に底力

を見せましたが あと一歩及びませんでした。 

猛暑の中 選手たちは最後まで諦めることなく  

一生懸命戦いました！ 

7 月 18日（土）に清掃活動も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

♦９月１２日 （土） 
・門司港レトロ散策 
・持ってくる物 

水筒・タオル 
・９時半集合 丸山公民館              

 
 

 
 
  

  
  
 

      

 

   

  

 下さい   

    

  

 

 

 No 

 

╕∟ ∞╟╡ 

【ホームページ URL】https://mojiboys.wixsite.com/mojiboys 

丸山校区  GOGO!!健康づくり事業 

1  

～脳トレーニング教室～ 

♦９月１４日（月）10：00～12：00 

・体の秘密１２  

「卵は 1 日 1 個まで」うそ？ほんと？ 

♦９月２８日（月）10：00～12：00 

・市民センター文化祭準備の  

脳トレ教室パネル作り 

～育児ひろばどんぐり～   

親子で遊びに来てください 

♦９月１１日（金） 

10：30 ～ 11：30 

広々とした和室でゆっくり遊べます 

地域の子育てサポーターさんが待ってます 

 

 

 

～いきいきサロン～ 
 

   10:00～12:00 

♦９月１日（火） 

・リハビリ専門職と一緒に健康作り

（運動）骨密度測定の為素足 

♦９月１５日（火） 

・文化祭用の工作 

 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 ９ ８ ７ ６ ５ 4 3 2 1 

水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 

 

大
人
講
座
（
椅
子
ヨ
ガ 

パ
ー
ト
２
） 

 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 

        

丸
山
校
区
敬
老
会
・
健
康
相
談
会 

 

わ
い
わ
い
市
民
セ
ン
タ
ー 

 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
・
文
化
祭
実
行
委
員
会
全
体
会
議 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 

 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

育
児
ひ
ろ
ば
ど
ん
ぐ
り
・
乳
幼
児
な
ん
で
も
相
談 

   

シ
ニ
ア
食
育
講
座 

  

全
市
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
（
１９ 
時
１５
分
～
） 

 

わ
い
わ
い
市
民
セ
ン
タ
ー 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
・
文
化
祭
実
行
委
員
会
役
員
会 

 

月
の
行
事
予
定
表 

～健康ウォーキング～ 
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フリ～マ～ケット 

パターゴルフ 

おいでよ！丸山夏祭り 
延べ参加者 142名 

8月 1日（土） 

北九州市立大学の学生さんによるミサンガ作り 

９月１１日 （第２金曜日） １０：３０～１１：３０ 

～妊産婦・乳幼児なんでも相談～ 

 

 

 

 

 

最後のお楽しみくじ 

《対象》妊婦・乳幼児とその保護者 

《持参物》母子手帳・タオル・おもちゃ等 

場 所   丸山市民センター（和室） 

お問合せ  保健福祉課 ３３１－１８８８ 

報告  

輪投げコーナー 

フライング 
フルーター 


