
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和２年度生涯学習市民講座（子ども向け）≫ 

3月 6日（土）９：００～１７：００予定 
北九州の魅力発見パスポートを利用して最後に 

「皿倉山」に行きます。みんなで公共交通機関を 

使って行きます。交通機関のルールを学びながら 

皿倉山まで行き景色を楽しみながら 

自然の中でおにぎりを食べます。 

持ってくるもの 
水筒・おにぎり・３００円（交通費・保険料として） 

 

保管庫をご利用の際は、お菓子の空箱などは、平たく 

つぶして下さい。焼酎の紙パックなど、内側がアルミ箔で

加工してあるパッケージは、家庭ゴミに出してください。 

引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

いつも古紙回収にご協力いただきありがとうございます。 

北九州市立 丸山市民センター 

門司区長谷一丁目 14－28 

TEL ３３２－１６５１ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.ktqc01.net/moji/mysf/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ my-sf@ktqc03.net 

発行責任者 清水 由美子 
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第２６４号 

緊急事態宣言発令に伴い、３月７日（日）まで閉館時間を変更しています。 

平日２２時→２０時閉館 

古紙回収保管庫利用  平日２１ 時→19時まで   

丸 山 
市民センターだより  

開館時間 

平  日  ９時～２２時 

土 曜 日  ９時～１７時 

休 館 日  日曜日・祝日 

 

  

各講座の申込み・問い合わせは、丸山市民センターへ  ☎３３２－１６５１ 

 

古紙回収保管庫  

丸山市民センター   (月～金)   ９：00～21：00    

日曜・祝日は休館日 (土)     ９：00～16：00  

丸山公民館      (月～金)   10：00～16：00   

土曜・日曜・祝日は休館日 

 

 

http://www.ktqc01.net/moji/mysf/
mailto:my-sf@ktqc03.net
https://4.bp.blogspot.com/-qfY5cNAAVf8/U2ssAu2tvRI/AAAAAAAAf9I/Azcp1BMVqtY/s800/ropeway.png
https://1.bp.blogspot.com/-HkohqHrBbJI/VN3vDch8otI/AAAAAAAAris/0NgCSPANHss/s800/hinamatsuri_odairi_ohina.png
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３月８日（月） 

社会の流れに遅れない 

ために  A I 

 

３月２２日（月） 

閉級式  反省会 

◆受講生の方へのお知らせです。 

 

新型コロナウイルスの影響により、予定しているイベント等、中止になる可能性が考えられます。 

ご不明な点等有りましたら丸山市民センターまでお問合せ下さい。  ☏ ３３２－１６５１ 

３月のウォーキング 

 

毎年この時期に行われている 

グランドゴルフ大会は、 

新型コロナウイルス感染症 

の影響により今年度は 

中止とさせていただきます。 

３月の脳トレ教室 

～３月の乳幼児なんでも相談実施について～ 

３月１２日（金）10:00～11:30 

コロナ禍のため、予約制になっております。お問合せ・お申し込み

は、門司区役所（地域保健係）までお願いいたします。 

TEL ３３１－1８８８ 

乳幼児なんでも相談 

３月１２日（金） 

10:00～11:30 

※保健師・看護師が育児に関 

する相談に応じます。 

３月の育児ひろば「どんぐり」 

お休みです。 

 

 

３月のいきいきサロン ３月の育児ひろば「どんぐり」 

３月 27 日（土）              

和布刈公園 

 

集合場所：丸山公民館 

 9:30 集合 

持 参 品 : 帽子・水筒 

     歩きやすい服装 

 

 

              

 

 

 

  

 
 

 

  

 冬のかゆみ 乾燥で皮膚の分泌減  

冬になると、すね・腰の周りなどに白い粉がふいてかゆくなりやすい。 

高齢者に多い。 

なぜ冬になると、かゆみが強くなるのだろうか❓ 

「気象や環境に加え、皮脂の分泌低下が冬に起こりやすい

ため」 東京医大（東京・新宿）皮膚科主任教授 坪井良治 氏 
 

冬、太平洋側は天気が良く、温度が低くて乾燥しがちである。 

雪の多い地域でも、エアコンによる暖房が中心だと部屋は乾燥する。 

加湿器などを上手に使いたい。 

乾燥すると、皮膚表面の皮脂の分泌が減る。       

皮膚の一番外側にある角質層の厚みは５０分の１ミリ程度。   

食品などを包むラップフイルムより薄いが、有害物資が体に侵入 

するのを防いだり、体内の水分などを保ったりする重要な役割りを 

している。 

 

 

 

 

 

 

皮膚が乾燥すると、角質層がはがれ、肌の内側の水分が 

蒸発しやすくなり、アレルギー物質なども入りやすくなる。 
 

かゆみの原因となるヒスタミンなどの化学物質も皮膚内で増え、その

刺激が神経線維から脳に伝わり、かゆみや炎症が出やすくなる。 

乾燥が強い人は、さらさらした乳液タイプよりも、皮膚への膜を 

作って水分の蒸発を防ぐクリームや脂分の多いタイプが有効である。 

抗ヒスタミン薬やステロイドの塗り薬が有効なこともある。 

保湿剤や薬だけで完全にかゆみが消えることは少ない。 

「かゆみの半分ぐらいが収まることを目標にしてほしい」と話す。 

 

今月は中止です。 
※保健師による健康相談は実施します。 

   ３月１７日（水） １０：００～１１：１５ 

 
 

丸山まち協だより〖３月号〗 令和３年３月１日発行 

肌乾燥 

皮膚の水分が奪われ 

皮膚の中にあるかゆみの 

原因物質がでる 

 

３月のいきいきサロンは

お休みです。 

 

 
 

３月のいきいきサロン 


