
 

  

 

  

10：30～11：30 
 ・場 所 : 東郷市民センター  

・講 師 : 門司消防署 老松分署 

           救急隊員 消防隊員 

・持参品 : 上履き、飲みもの 

・申込み : お電話か来館にて受付 

動きやすい服装でご来館ください。 

申込・問合せ 

東郷市民センター ３４１－１１２６ 
 
 

10 月 21 日（火） 
 

健康講座 輪っはっは 

 

共催 大積校区まちづくり協議会・東郷市民センター 

 

 

～大切な命を守るために～ 
 

AED の使い方や、心肺蘇生法、家庭での事故などの 

一次救命処置法を学びます。 

“もしも”が起きた時に、適切な対応ができるように、備えませんか？ 

大切な命を守っていけるように、一緒に学びましょう！ 

乳幼児講座と共催で行います 


