
 

 

AED の使い方や、心肺蘇生法など、一次救命処置法を学びます。 

“もしも”が起きた時に、適切な対応ができるように、 

知っておくことが大事です  

大切な命を守っていけるように、一緒に学びましょう！ 

講 師 門司消防署老松分署 救急隊員 

動きやすい服装でご参加ください  

 当日の状況により、内容の変更をせざるを得ない場合があります。 

 講座記録写真掲載（センターだより、センターホームページ、門司区 SNS など）につい

てご了承くださいますようお願いいたします。 

 飲み物を忘れずにご持参ください。自動販売機はありません。 

10 月21 日（火） 

みるく乳幼児講座 みるく 

【申し込み】東郷市民センター☎093-341-1126 

救命講習の後に、簡単な制作をして 

手作りフォトパネルで写真撮影をしましょう☺ 

どんな物かは、お楽しみに🌟 

（共催：健康講座 輪っはっは）  
 

“もしも”に備えませんか？ 

10：30～12：00 

救急車・消防車 
が来る予定です 


