
 

  

 

 

■場 所  東郷市民センター 

■受 付  ９：４５～  

■定 員  ２０名  

■参加費  無料 

■持参品  飲み物 

■締切り  １０月１５日（木） 
 

１０：００～１２：００ 
 

※中止の場合は、センターよりご連絡します。 

申込・問合せ 

東郷市民センター ３４１－１１２６ 

 
 

健康講座 輪っはっは 

共催 大積校区まちづくり協議会・東郷市民センター 

 
 

１０月２２日（木） 
 

※VR ゴーグルと視線追跡技術を活用した認知機能

セルフチェックを行い、結果に応じた予防アドバイス

で生活改善につなげましょう。 


