
 

 

 

 

 

 

  

日 程 講 師 内 容 

 

小倉そば塾代表 

岡本 道和 氏 

【バターロールと黒糖饅頭】 

 昨年度好評だった家庭科を取り入れました。一緒に作っ

てお昼を食べて、お土産付き‼ 

※材料費５００円かかりますご用意ください。 

認定 NPO 法人 

好きっちゃ北九州 

入門 真生 氏 

【あそぼうさい】 

 災害により自分の身を守ることは絶対に必要です。あそ

びながら、災害や防災の趣旨を体感する『あそぼうさい』

を一緒にやってみましょう！ 

北九州ヤクルト 

販売株式会社 

寺崎 優希 氏 

【腸・丈夫な身体つくり】 

 感染症は予防が大切。 

年間を通しての感染症とその対策を教えてもらいましょ

う。 

 


