
  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１月５日(火)１０：３０～１１：３０ 
                 

お問い合わせ 保健福祉課（３３１－１８８８） 

 

東
と う

 郷
ご う

 
北九州市立東郷市民センター 

〒８０１－０８２５ 

門司区黒川西一丁目３番２６号 

Tel・Fax ３４１－１１２６ 

e-mail:tg-cc@ktqc02.net 

発行責任者  佐藤 智美 

第４０１号 

令和６年１１月１日 発行 

１１月の休館日 

３日、４日、１７日、２３日、 

２４日 

１９日、２６日 

 

５日 （火） 乳幼児なんでも相談・親子サロン 

６日 （水） 大積平家おどり保存会 

７日 （木） 民生委員児童委員地区会・保護司会            

大積校区まちづくり協議会 役員会 

９日 （土） 第３３回 東郷文化祭 

１０日 （日） 第３３回 東郷文化祭 

１１日 （月） あいさつ運動 

１２日 （火） 親子サロン 

１５日 （金） 大積校区まちづくり協議会 理事会 

１７日 （日） 輪っはっは「グラウンドゴルフ」 

１９日 （火） 親子サロン 

２１日 （木） にっこりほっこりたいむ「干支の人形作り」 

           ふれあいネットワーク連絡調整会議 

２２日 （金） 夜間パトロール（予定） 

２６日 （火） 親子サロン 

２９日 （金） にっこりほっこりたいむ「干支の人形作り」 

行
事
予
定 

グラウンドゴルフ

◆場 所 ： 東郷中学校グラウンド ◆参加費 ： 無料 
◆受 付 ： ８：４５～  ◆持参物 ： お茶、タオル  
 ※雨天中止（中止の場合はセンターより連絡します） 

【共催】 大積校区まちづくり協議会・東郷市民センター 

来年の干支“巳”の人形を作りましょう♪ 

[内容] 

ステージ発表・作品展示・バザー・餅つき 

第３３回 東郷文化祭 開催 

主催 文化祭実行委員会 

 

※文化祭の詳細は先月配布のチラシまたは、右記の QRコードよりご覧ください。 

 

主催 
大積校区まちづくり協議会 

 

ステージ 

９日 10:10～11:40 

１０日 10:00～14:00 

開会式 

９日 10:00～ 

余剰品バザー 

9日 13:00～14:00 

バザー 

9日・10日 10:１０～ 

（なくなり次第終了） 

餅つき 

10日のみ 

（販売あり） 

展示 

9日・10日 

１０:１０～１４：００ 

 

キッズコーナー 

9日・10日 

参加賞あり 

にっこりほっこりたいむ 

◆材料費 ： １５００円程度  ◆定員 ： 先着１０名

◆持参物 ： 裁縫道具、綿 

募集中 

１１月２１日（木）・１１月２９日（金） 

１３:００～１５:００ 

令和６年 秋の火災予防運動 

北九州市内の火災発生状況 R６年１月１日～８月３１日まで 

●火災件数…１３２件（全年同期比２件増） 

２回続きの講座です。 



 

第５回目の東郷キャンパスは(株)明治西日本支社から長廣 

睦子氏をお迎えし、「ヨーグルトのひみつ」をテーマにヨーグルト

が出来る工程や歴史を学びました。ヨーグルトの作り方は動画

で、歴史はイラストを通じて紹介してもらいました。熱心にメモを

取ったり、受講生の参加を促す簡単な三択クイズが出たり、とて

も有意義な時間を過ごすことが出来ました。 

おひるねアートきゅん おおたえみ氏をお迎えし、「おひるねアー

ト」を体験しました。写真は親子のコミュニケーションツールになる

事や、家庭でのアートの工夫などを学び、実践では”親バカ”にな

る事が大事！と教わり、講座中はママ同士協力し合いながら撮影

を楽しみ、季節を感じる背景で貴重な成長記録を残すことが出来

ました♪ 

 

9月 26日(木) 

今回の健康講座輪っはっはでは、数年ぶりに体力測定の講座

を実施しました。体組成チェックや血管年齢測定などもあり体内

測定も体験する事ができました。各ブースからにぎやかな声が聞

こえ、測定後は周りの人と結果を見せ合うなどし終始大盛り上が

りでした。塩分チェックもあり栄養士さんの作った健康的な美味し

いお味噌汁の試飲もあり、皆さん自身の健康と向き合いつつも楽

しい時間を過ごすことができました。 

健康講座 輪っはっは 

「みんなで体力測定」

キッズ TOGO 10月19日(土) 

もじ少年自然の家 副所長 浅原 義博氏をお迎えしランプシ

ェード作り講座を開催しました。用意した風船に水で薄めたボン

ドで色とりどりの紙を貼り付けていきました。色あいや貼り付け

方の工夫をしながら、黙々と貼り付け作業を楽しんでいました。

完成品は文化祭で展示しています。個性豊かな作品をぜひご覧

ください。 

 

 

10月 22日(火) 乳幼児講座みるく 

10月17日(木) 大人の学び舎 東郷キャンパス 

 

東郷市民センターから白野江植物公園までのコースを歩きま

した。まだまだ暑い時期が続いていますが、道中彼岸花が咲いて

いたり、心地良い風も吹き秋の訪れを少し感じることができまし

た。白野江植物公園に到着してからは、草花や生き物を観察した

り木陰で涼んだりとゆったり自然を満喫しました。 

 

9月 28日(火) 健康講座 輪っはっは 

色とりどり

おりがみ教室 10月 8日(火) 

30ｃｍ・15ｃｍ角の折り紙を使い、小物入れを作りました。 

両面おりがみを使用したので、表になる面を声に出して、頭で考

えながら、折り進めていき組み立てる工程では、3 パターンを用

意し自分の好みに合わせて折り色とりどりの”箱”が完成しまし

た。折り紙と会話を楽しみ、笑顔溢れる 

学びの時間を過ごし脳の活性化が出来 

ました!! 文化祭でも作品を展示します♪ 

 

８月８日に気象庁から南海地震臨時情報（巨大地震注意）が発表され

ました。各家庭で地震発生時の準備をされたと思います。大積地区の地

震発生時、津波発生時の避難場所は以下の通りです。各家庭で確認し

ていただいて、例えば、地震等で家が倒壊して連絡が取れないときの集

合場所としても参考にされてください。 

※一時避難地とは、一時的に避難して災害をやり過ごす、学校・公園等のオープンスペースです。 

 

参考資料 門司区ハザードマップ（高潮・津波）  

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000957843.pdf 

       門司区ハザードマップ（土砂・洪水） 

           https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000957842.pdf 

〈災害時避難所〉 
 

予定避難所 
 

土砂 

内水 

洪水 

 

地震 
 

 

津波 
 

 

高潮 
 

 

火事 
 

 

標高 
 

一 時 

避難地 

ペット 

同行 
避難 

大積小学校   〇 〇 〇 21ｍ  〇屋外 

淨光寺   〇 〇 〇 13ｍ  〇屋外 

東郷中学校 〇 〇 〇 〇 〇 31ｍ 〇 〇屋外 

高砂公民館    〇 〇 30ｍ  〇屋内 

大積公民館     〇 8ｍ  ×不可 
東郷 

市民センター 〇 〇 〇 〇 〇 34ｍ  〇屋内 

市立もじ 
少年自然の家   〇  〇 4ｍ  〇屋外 

 

【南海トラフ地震臨時情報】 

 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000957843.pdf
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000957842.pdf

