
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

９月３日(火)１０：３０～１１：３０ 
                 

お問い合わせ 保健福祉課（３３１－１８８８） 

 

東
と う

 郷
ご う

 
北九州市立東郷市民センター 

〒８０１－０８２５ 

門司区黒川西一丁目３番２６号 

Tel・Fax ３４１－１１２６ 

e-mail:tg-cc@ktqc02.net 

発行責任者  佐藤 智美 

第３９９号 

令和６年９月１日 発行 

９月の休館日 

１日、８日、１５日、１６日、 

２２日、２３日、２９日、 

１９日、２６日 

 

３日 （火） 乳幼児なんでも相談・親子サロン 

４日 （水） 大積平家おどり保存会 

５日 （木） 大人の学び舎東郷キャンパス 

６日 （金） 大積校区まちづくり協議会 役員会 

          全市一斉夜間非行防止パトロール 

８日 （日） 輪っはっは「グラウンドゴルフ」 

９日 （月） あいさつ運動・保護司会 

１０日 （火） みるく「あうあうばあ」 

１２日 （木） 民生委員児童委員地区会 

ふれあいネットワーク連絡調整会議 

１４日 （土） キッズ TOGO「飯ごう炊飯」 

１７日 （火） 親子サロン 

２０日 （金） 大積校区まちづくり協議会 理事会 

２４日 （火） 親子サロン 

２６日 （木） 輪っはっは「体力測定」 

２８日 （土） 輪っはっは「ウォーキング」 

９月１４日（土）１０:００～１５：００ 

乳幼児講座みるく 

９月１０日（火） １０:３０～１１:３０ 
◆参加費 ： 無料  

主催 文化祭実行委員会 

 

●寄付いただける物 : 食器類、タオル、生活雑貨 
                ※新品未使用に限ります。 
 ●  : 食品全般、使用済み雑貨、 
                   衣類、生き物 

お持ち込み期間 

９月９日（月）～１０月５日（土）９：００～２０：００ 
※東郷市民センター事務所にて受付 
土曜日は１６：００受付終了です。 

９
月
の
行
事
予
定 

第３回 

９月５日（木） １３:１５～１５:００ 

門司区ふれあいルーム にじ 

キッズ TOGO 

健康講座輪っはっは 募集中 参加費無料 

グラウンドゴルフ

◆場 所 ： 東郷中学校グラウンド  
◆受 付 ： ８：４５～  ◆持参物 ： お茶、タオル  
 ※雨天中止（中止の場合はセンターより連絡します） 

◆集合場所 ： 東郷市民センター ◆受 付 ： ８：４５～   
※雨天中止（中止の場合はセンターより連絡します） 

※お茶を１本配布します。 
 

◆場 所 ： 東郷市民センター ◆受 付 ： １３：１５～   
◆持参物 ： タオル、上ぐつ、家庭のお味噌汁

※お茶を１本配布します。 

測ろう！知ろう！自身のからだ 

東郷市民センター⇔白野江植物公園 

【共催】 大積校区まちづくり協議会・東郷市民センター 

募集中 

◆場 所 ： もじ少年自然の家 ◆材料費 ： ６７０円 (保険込) 
◆受 付 ： ９：４５～◆持参物 ： 飲み物、タオル、軍手 

 ※詳しくは学校で配布されるお手紙をご覧ください。 

東郷中学校７０周年記念式典 
今年度、北九州市立東郷中学校は創立７０周年を迎えます。 

以下の要領で、記念式典を開催いたします。 
【会  場】北九州市立東郷中学校体育館（黒川西１丁目９－１） 
【日  時】１１月２日（土） １２時～１５時 
【内  容】マジックショー、記念式典 

記念講演「動物と共にいきる」 
           九州アフリカンサファリ園長 神田岳委氏 
※お問い合わせ 東郷中学校７０周年記念行事実行委員 
０９０－９６５６－４１１２（委員長 植木） 
０８０－６３１９－９４１５（事務局 星原） 

門司区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 
食生活改善 
ボランティア 

募集！ 
食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、地域のみなさん
の食を通じた健康づくり活動を進めるボランティアです。 

◆対象   教室修了後、食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全 7 回】概ね月 1 回  9:30～12:00（調理実習時は 13 時まで） 
             令和６年 10/24 , 11/1, 11/28 , 12/12 
             令和７年 1/30 , 2/27 , 3/6 
◆会場   門司区役所(門司区清滝 1-1-1)ほか 

※調理実習時は門司区役所別館（門司区清滝 3-5-5） 
◆内容   食と健康に関する講話、調理実習など 
◆費用   無料 (一部、希望者のみ購入していただく教材があります) 

※教室修了後、食生活改善推進協議会への入会時に年会費が必要 
◆募集   先着 16 名 
◆申込み方法   9 月 4 日(水)からお電話でお申込み下さい。 
◆申込み・問合せ先  

門司区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡331-1888 

～手遊び、リトミック、人形劇など～ 

文化祭バザー 

お味噌汁の塩分チェックや試飲もあります。 



 

毎年恒例「ちびっこ縁日」 

7月２7日 

乳幼児の講座 みるく 

 

小学生 20 名と一緒に響灘ビオトープとグリーンパ

ークへ行ってきました。響灘ビオトープではビオトープ

の説明やパネル展示を紹介してもらい、生き物が年々

数や種類が減っている事をクイズや体験で知り、これ

からもこの自然のままの姿を残すことの大切さを学び

理解を深めることができました。グリーンパークでは少

しの時間ですが、顔を真っ赤にして遊具などで遊んで

いました。とても暑い中でしたが全員元気に自然学習

を終え楽しい夏休みの思い出の一つとなりました。 

 

キッズ ＴＯＧＯ 

 

7月２4日 

大積壮年団の主催で、第一回「大積夏祭り」が開催されま

した。若い力が結集し、企画運営に大奮闘！！前日は突然の

豪雨があり天候が心配でしたが、晴天で夕立に見舞われる

ことなく大人から子どもまで多くの方が参加され大盛況のお

祭りでした。ステージでは高砂太鼓、大積神楽の郷土芸能。

そしてカラオケのど自慢、🍉スイカの早食い大会などの楽し

いゲームもあり大変盛り上がりました。出店では金魚すくいを

はじめ子ども達が喜ぶ企画が満載。最後の壮年団のあいさ

つの中で「ご協力いただいた地域の皆様に大変感謝してお

ります。これからも皆様と共に大積校区を盛り上げていきまし

ょう！！」と来年への意気込みを語っていました。壮年団の皆

様お疲れさまでした。また来年、第二回が楽しみです。 

大積壮年団 

 

8月 3日 

人権市民講座 

九州音楽事務所「Ｑ-ｏｎ」様 より、瀧口氏（ヴァイオ

リン）、道家氏（ピアノ）、宮本氏（チェロ）をお迎えし、日

頃はなかなか聴く機会がない生演奏のコンサートを開

催しました。演奏は前半クラシック、後半はアニメ、童謡、

歌謡曲、演歌と退屈しない気軽な雰囲気の中で、生演

奏ならではの迫力、臨場感、そして繊細な音色に魅了さ

れ、感動の非日常のひと時を満喫できました。音楽を通

し豊かな心を育むことが、人と人の繋がりに大切だと実

感できた、大好評の講座となりました♪♪ 

7月23日 

たくさんのご協力ありがとうございました。 

上半期 令和 6年 1月 1日～6月 30日 

収集 3回 

・新 聞  480ｋｇ・雑 誌   870ｋｇ 

・段ボール   300ｋｇ・雑 が み   150ｋｇ 

        合計  1800ｋｇ 

 

今年度第１回目の家庭教育講座は、大積小学校の

古澤律子校長先生のお話と人権サマーコンサートを

実施しました。初めに参加者の皆さんが自己紹介を行

い和やかな雰囲気の中、講話が始まりました。 

講話はただ聞くのではなく、全員参加のクイズ形式で

楽しみながら、子どもたちの学校での様子や取り組み

について聞くことができました。お話からも普段から子

どもたちの声やアイデアを積極的に取り入れる様子

が伝わり、学校生活について理解を深める実りある時

間となりました。講話の後は 

人生の先輩方と一緒に素敵 

なコンサートを楽しみました♪ 

家庭教育講座 

生涯学習市民講座 にっこりほっこりたいむ 

ママ同士の交流もみられ、充実した時間を過ごすことができ 

とても賑やかな縁日となりました。子育てサポーターさん大活

躍！！ありがとうございました✿ 

総勢33名（13組）の乳幼児

親子が遊びに来てくれました！子

サポさんによる読み聞かせから

始まり親子でキラキラ輝く”花火

うちわ”を制作後は、5 つのゲー

ムを思う存分楽しみました！！ 

 

高砂太鼓 大積壮年団 

スイカ早食い大会 ラムネの早飲み競争 


