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第４１３号 

令和７年１１月１日 発行 

１１月の休館日 

２日、３日、９日、２３日、 

２４日、３０日 

１８日、２５日、 

１９日、２６日 

 

４日 （火） 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

５日 （水） 大積平家おどり保存会 

７日 （金） 保護司会 

９日 （日） 健康講座輪っはっは「グラウンドゴルフ」 

１０日 （月） あいさつ運動 

１１日 （火） 親子サロン・民生委員・児童委員地区会 

１３日 （木） 大積校区まちづくり協議会 役員会 

１５日 （土） 東郷文化祭 

１６日 （日） 東郷文化祭 

１８日 （火） 親子サロン 

２１日 （金） 大積校区まちづくり協議会 理事会 

２５日 （火） 親子サロン 

２７日 （木） ふれあいネットワーク連絡調整会議 

２８日 （金） 夜間パトロール（予定） 

※場所の記載がないものは当センターにて開催です。 

グラウンドゴルフ

◆場 所 ： 東郷中学校グラウンド ◆参加費 ： 無料  

◆受 付 ： ８：４５～ ◆持参物 ： 飲み物 

【共催】 大積校区まちづくり協議会・東郷市民センター 

１１月４日(火)１０：３０～１１：３０ 
                 

お問い合わせ 保健福祉課（３３１－１８８８）  

[内容] ステージ発表・作品展示・バザー・餅つき

主催 文化祭実行委員会 

 

※文化祭の詳細は先月配布のチラシまたは、右記のQRコードよりご覧ください。 

 

作品展示 
１５日・1６日 

１０:３０～１４：００ 

 

食品バザー 
１５日・1６日 10:３０～ 

（なくなり次第終了） 

ステージ発表 
１５日 10:４0～1２:０５ 

１６日 10:３0～14:00 

キッズコーナー 
１５日・1６日 参加賞あり 

１０：４０～１４：００ 

体力測定 
１５日 1３:０0～1４:３０ 

1６日のみ 販売あり 

是非遊びに 

来てね    

令和７年 秋の火災予防運動 

の
予
定 

当センターに設置されたボックスまでご投函ください。 
 

バードウォッチングを楽しもう！ 
東郷市民センター⇔白野江植物公園コース ウォーキング後カレーを食べよう♪ 

 

◆参加費：無料◆受付：８：４５～◆持参物：飲み物・双眼鏡(お持ちの方) 

※詳しくは班回覧のチラシをご覧ください。 



 

長寿を祝う会 

10月16日 

まちづくり協議会・社会福祉協議会 

 

キッズ ＴＯＧＯ 

 

9月２7日 9月 14日 

今年も「敬老の日」をお祝いする「長寿を祝う会」が、地域の

高齢者のみなさんをお迎えして開催されました。当日は多くのご

来賓の方々にもご臨席いただき、また心温まる祝電も寄せられ、

会場はとてもあたたかい祝福の雰囲気でした。アトラクションで

は恒例の演目に加え、保育園の子ども達による元気いっぱいの

かわいい演技や、迫力ある三味線の演奏も披露され、笑顔と拍

手あふれる楽しい時間となりました。来年もまた、たくさんの方が

集い、あたたかなひと時を過ごせることを楽しみにしています。 

東郷市民センターには、新聞紙・雑誌・段ボール・食品トレイ・ 

牛乳パック・小物金属・廃油の回収ボックスを設置しています。 

北九州市の推進する資源のリサイクルに協力しましょう！ 

■新聞紙・段ボール・雑誌は縛ってください。 

■食品トレイは洗ってください。 

※食品が付着したままだとカビが生え、 

再利用できません。 

■牛乳パック（内側が白いもの）は切り開 

いて、洗って乾かしてください。 

■小物金属類は鍋・やかん・フライパンなど、 

大きさ３０センチ程度までのものを回収します。 

※刃物やスプレー缶は家庭ごみとして出してください。 

■廃油（ご家庭で使用された食用油）はペット 

ボトルや油の入っていた容器などに入れてください。 

 

東郷キャンパスでは初の課外授業を門司郷土会幹事の内山

昌子氏に『門司港について』を現地で講演していただきました。

街歩きをしながら明治、大正、昭和の話を中心に様々な歴史と

それに伴って建築物なども見学して回り、とても有意義な時間を

過ごすことが出来ました。皆さんとても楽しめたようで、後日、複

数の方から歩いた歩数や住んでいても行ったことが無かったの

で新鮮だったとの声を頂きました。次回は１２月４日（木）です。 

門司消防署老松分署の救急隊員・消防隊員の方々をお迎え

し、救命講習を行いました。小児で起こる事故の事例を基に対処

法や予防策をスクリーンの資料を見ながら説明を受けた後、乳幼

児と成人で別れてAEDや心肺蘇生法の実践！事故を起こさない

ための注意点など、改めて意識することが出来、充実した時間を

過ごしました。大切な命を守るため、勇気をもって行動し『１１９』

通報をしましょう！ 

 

もじ少年自然の家で飯ごう炊飯体験をしてきました。班に別れ

てまずは、食材を取りに行く人、薪を取りに行く人を決め、野菜を

切ったり、お米を研いだりと和気あいあいと準備が進み、かまど

に火をつける作業では、マッチの使い方を習い普段使うことのな

いマッチも皆上手に扱え無事にかまどに火がともり、調理開始!! 

ご飯の炊き具合が難しく何度か確認している間にカレーも出来上

がり！みんなで協力して作った、ごはんとカレーは特別に美味しく

て、あっという間に食べ終わりました。大人や子ども達のお互いを

思いやり、認め合い、見守る姿に感動しました。普段なかなか出

来ない事を体験でき充実した一日になりました。☺ 

大人の学び舎 東郷キャンパス 

 

 

乳幼児講座みるく 

 

 

 

健康講座 輪っはっは 

10月 21日 

 

健康講座 輪っはっは 

 

 

10月 11日 

心地よい風が吹くグラウンドゴルフ日和の中、秋の大会を開催

しました。今年も猛暑が長く久しぶりにプレイをする方や再会を喜

びあう声もあり、とても活気あふれるゲームとなりました。 ゲーム

終了後は表彰式もあり、健闘を讃え合いエネルギー満タンの１日

となりました。 

 
優勝！ 
ヤッター‼ 


