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９月の休館日 

７日、１４日、１５日、２１日、 

２３日、２８日 

１８日、２５日、 

１９日、２６日 

 

２日 （火） 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

８日 （月） あいさつ運動・保護司会 

９日 （火） みるく「あうあうばあがやってくる」 

１１日 （木） 大人の学び舎東郷キャンパス 

           ふれあいネットワーク連絡調整会議 

１２日 （金） 民生委員・児童委員地区会 

大積校区まちづくり協議会 役員会 

１４日 （日） 長寿を祝う会 

１６日 （火） 親子サロン 

１９日 （金） 大積校区まちづくり協議会 理事会 

２６日 （金） 夜間パトロール（予定） 

２７日 （土） キッズ TOGO・家庭教育講座 

           「キャンプ気分でカレー作り」 

２８日 （日） 健康講座輪っはっは「グラウンドゴルフ」 

３０日 （火） 親子サロン 

９月２日(火)１０：３０～１１：３０ 
                 

お問い合わせ 保健福祉課（３３１－１８８８）  

※場所の記載がないものは当センターにて開催です。 

◆参加費 ： 無料 ◆定 員 ： 先着１０組 

グラウンドゴルフ

場 所 受 付

◆場 所 ： もじ少年自然の家 
◆定 員 ： 先着 20組 ◆材料費 ： ５００円/１人 
◆持参物 ： 飲み物、タオル、軍手  

  ※お釣りのないようにお願いします。 

詳しくは小学校で配布されるお手紙をご覧ください。 

飯盒炊飯でお昼ご飯を作って食べよう！！ 
 

９月１１日（木） １３:１５～１５:００ 

【共催】 大積校区まちづくり協議会・東郷市民センター 

門司区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

食生活改善 
ボランティア 

募集！ 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、 
地域のみなさんの食を通じた 
健康づくり活動を進める 
ボランティアです。 

◆対象   教室修了後、食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全 6 回】月 1 回  9:30～12:00（調理実習時は 13 時まで） 
        （第 2 回は 9:30～15:30） 
             令和７年 10/23 , 11/20, 12/18  
             令和８年 1/29 , 2/12 , 3/12 
◆会場   門司区役所(門司区清滝 1-1-1)ほか 

※調理実習時は門司区役所別館（門司区清滝 3-5-5） 
     ※第２回は生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 
◆内容   食と健康に関する講話、調理実習など 
◆費用   無料 (一部、希望者のみ購入していただく教材があります) 

※教室修了後、食生活改善推進協議会への入会時に年会費が必要 

◆募集   先着 16 名 
◆申込み方法   9 月 3 日(水)からお電話でお申込み下さい。 
◆申込み・問合せ先 門司区役所保健福祉課  

担当：栄養士 ℡331-1888 

市内の市民センター館長として一緒に地域づくりをしてくれる人を 

募集しています！（民間経験を重視した特別枠も募集中！） 
 
定  員：【一般枠】１５名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

           ③民間企業等において、直近１０年中に 

            ５年以上の勤務経験を有する人 

          ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月２４日（水）まで（必着） 

配属される市民センターは、最終合格発表後に決まります。 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111へ。 
＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／ 

第２回 文化祭実行委員会 

※バザー前売りチケットの販売も開始します。 

詳しくは後日配布されるチラシをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学生４０名と一緒に「タカミヤ環境ミュージアム」と「いのち

のたび博物館」へ行ってきました。環境ミュージアムでは、展示

や体験コーナーがあり、見て触って体験しました。その中でも子

ども達は、チラシや牛乳パック、お菓子の包装紙などを使った

エコ工作に夢中でした。いのちのたび博物館ではスタンプラリ

ーでそれぞれのゾーンを回ったり、動く恐竜の演出がとても印

象に残り、楽しい夏休みの思い出の一つとなりました。 

 

 

乳幼児講座 みるく 

 

 

 

 

7月 29日(火) 

人権市民講座・家庭教育講座 

 

 

夏を楽しもう！大
積夏まつり

大積壮年団 主催 

 

 

 

  今年も大積壮年団主催で「大積夏まつり」が開催されまし

た。今回は足元の悪い中でしたが、東郷中学校の体育舘で、

壮年団の方々を筆頭に多くの方の協力により大盛況‼ ステー

ジでは“カラオケ大会” “キッズダンス” “ラムネの早飲み” 

“スイカの早食い”等々、来場された人に楽しんでもらえるよう

沢山の催しが企画され、子ども達に人気の縁日では、“金魚す

くい” “射的”など、食バザーでは“ホットドック” “唐揚げ” 

“焼き鳥”などで、大人から子どもまで笑顔が絶えない楽しい

夏の思い出になりました。壮年団の皆さんから「地域の多くの

皆様方からご協力いただき大変感謝しております！これからも

大積校区を盛り上げていきましょう！」と御礼と来年へ向けての

アピールがありました！ 

 

 

 ５組の親子が遊びに来てくれました♪魚釣り・ボーリング・わ

なげ・ワニワニゲームと、今年は新しくタコ焼きビンゴゲームが

仲間入り🎵どのゲームもとても楽しそうでした。そして、子育て

サポーターさんによる季節絵本の読み聞かせや、製作ではシー

ルを貼って、アイスクリームのうちわを作り、完成したうちわ（ア

イスを）を食べる動きをしているのを発見～！乳幼児ならではの

姿にとても癒され、新しいお友達との出会いもあり、親子で笑

顔溢れる時間を過ごすことが出来ました。 

 

 

７月 24日(木) 

 モンゴル出身のマンダルワ(牡丹)さん。民族衣装のデールを

身にまとい、馬頭琴の美しい音色を響かせてくれました。初めて

生演奏を聴きましたが、馬頭琴の音って、まるで草原を駆け抜

ける風のようで、低くて深い音から、馬のいななきのような高音

まで出せる不思議な楽器で、会場のみなさんはマンダルワさん

の演奏に、″うっとり″。また、演奏の合間には映像でモンゴルの

草原・ゲル・馬の群れなどが紹介され、まさにモンゴルにいる

かのようで、ちょっとした旅行気分を味わえ、モンゴル文化にふ

れられたとても素敵な時間となりました。 

 

大地の音色

７月 26日(土) 

8月 9日(土) 

8月 1日(金) 夏の工作チャレンジ 

 

 

 捨てる前に、エコバッグへ変身!!楽しくエコに取り組みまし

た！大きな紙を一生懸命折り、カラフルで味のある、唯一無二

のエコバッグが完成し皆さん嬉しそうでした(^^♪ぜひ活用し

てくださいね！作成後に、流しそうめんとかき氷を食べて夏を満

喫！！地域の方々と交流もでき、とても充実した時間を過ごすこ

とが出来ました。皆さんが、この講座をきっかけに”エコ”への

興味を持ってくれていたら嬉しいです★ 

そうめんの寄付や事前準備・片付けと、ご協力いただいた地域

の方々、ありがとうございました。 

 

キッズ TOGO 

 

 


