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２月の休館日 

１日、８日、１１日、１５日、 

２２日、２３日、 

２９日、３０日、３１日 

１８日、２５日、 

１９日、２６日 

 

３日 （火） 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

          みるく「親子ヨガ体験」 

          クラブ登録説明会 

４日 （水） 大積平家おどり保存会 

５日 （木） 大人の学び舎東郷キャンパス 

６日 （金） 健康講座輪っはっは「認知症予防について」 

８日 （日） 奥畑川をきれいにする会 

９日 （月） あいさつ運動 

          にっこりほっこりたいむ「そば打ち体験」 

１０日 （火） 親子サロン 

１２日 （木） 民生委員・児童委員地区会 

１３日 （金） 大積校区まちづくり協議会役員会 

１４日 （土） 健康講座輪っはっは「グラウンドゴルフ」 

１７日 （火） 親子サロン・講座「知っておきたいお金の話」 

２０日 （金） 大積校区まちづくり協議会理事会 

２４日 （火） 親子サロン・おりがみ教室 

２６日 （木） ふれあいネットワーク役員会 

※場所の記載がないものは当センターにて開催です。 

２月３日(火)１０：３０～１１：３０ 
                 

お問い合わせ 保健福祉課（３３１－１８８８） 

◆参加費 ： 無料 ◆受 付 ： ９：４５～   

◆持参物 ：飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。 

 

健康講座輪っはっは 

学んで、動いて、脳いきいき！！ 

妊産婦・乳幼児相談なんでも相談も同時開催 

グラウンドゴルフ

◆場 所 ： 東郷中学校グラウンド ◆参加費 ： 無料 
◆受 付 ： ８：４５～  ◆持参物 ： お茶、タオル  
 

※避難訓練も行います。 

申し込みの方は気をつけてお越しください。 

◆持参物 ： おりがみ、のり 

これからの生活設計やセカンドライフにおける収入や 
支出、資産寿命の延伸などについて学びます。

◆講 師 ： Ｊ－ＦＬＥＣ（金融経済教育推進機構） 
◆参加費 ： 無料  

歯科相談あり 

◆期 間 ： ３月１３日（金）まで  

◆利用時間 ： 平日１７時～２０時３０分 

          土曜１０時～１６時３０分 

 

学習スペースとして、ロビーや空いている部屋を開放しています。
受験生応援コーナーとして『必勝！じーも合格祈願ボード』を 
ロビーに設置しているので、メッセージを書きこめます。 

申し込みの方は気をつけてお越しください。 

そば打ち体験

◆材料費 ： ５００円 ◆定 員 ： ２０名 
◆持参物 ： エプロン、三角巾、マスク、飲み物  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼タバコについて考えましょう／ 

 

喫煙している人の健康への影響はどうなる？ 

✓非喫煙者に比べて、肺がんや咽頭がんなど様々な 

がんの罹患率、死亡率が上がる。 

✓肺機能低下が急速に進み、肺炎や肺結核になりやすい。 

✓歯周病の原因となりうるなど、影響は全身に…。 

  

  

妊娠中も要注意   
✓喫煙している妊婦から生まれた赤ちゃんは、低出生体重 

 児となる頻度が約２倍高くなる。 

✓早産、自然流産、周産期死亡の危険性が高くなる。 

  

  

さらに…喫煙していない人も要注意‼ 
✓短時間の受動喫煙でも頭痛や血圧上昇になりやすい。 

✓小児では気管支炎や喘息などのリスクが高まる。 

 

           ／ 

             吸う人も吸わない人も 

                    皆が健康に過ごしていくために… 

            禁煙をしましょう！ 

          ＼ 
 

禁煙したい方はこちら⇒ 

『北九州市 禁煙ガイドブック』 

 

（参考文献：厚労省ホームページ掲載資料） 

 

 

 

12 月 23 日(火) おりがみ教室 1 月 15 日(木) 

1 月 18 日(日) 

 本年初の講座は、「健幸で楽しい一年にしたい！」という願

いを込めて、音楽療法士の近藤美鈴 氏をお迎えしました。 

参加者全員が車座になり、歌を歌いながら指や手足を動かし

て、頭と身体を同時にトレーニング。その名も通称「みすずメ

ソッド」！簡単そうで、やってみると「あれ？」「次はどっち？」と

会場のあちこちから笑い声がこぼれました。さらに、近藤先生

の歯に衣着せぬ軽快なおしゃべりが炸裂し、会場は終始笑い

の渦に！歌って、動いて、笑って、とっても楽しいひと時となり

ました。本年も皆さんが健幸で、楽しい一年を過ごせますよう

に。そんな願いを込めて、講座を締めくくりました。 

 今回はニュースポーツのボッチャを行いました。抽選でチー

ム編成を行い、合計得点を競い合いました。目印にチームの

ボールをどれだけ近付けられるか競うので、一生懸命に狙う

のですが中々思うようにいかない事もゲームの楽しさで、ボー

ルを投げる角度や強さを工夫しながら、上手くいった時にはチ

ームで歓声があがりました。優勝の豪華景品を狙って白熱の

バトルを繰り広げ、心も体も暖まる充実した時間を過ごすこと

が出来ました。親子での参加もお待ちしています。 

 

音楽はこころのビタミン愛
 

“サンタ„と“ツリー„可愛い“サンタ„と“ツリー„作りに挑戦‼ 

「ニュースポーツ大会」 

人権市民講座 新春初笑い  

 

歌って健幸
 

健康講座 輪っはっは キッズ TOGO 

 

 “ボッチャ”を楽しもう！ 


