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日 程 講 師 内 容 

  

 
【季節の寄せ植え】 

 昨年度、大好評だった寄せ植えを

今年度は第１回目に行います。 

※材料費が 1,500 円程かかる見

込みです。 

  

 

 

【琉球民謡と三線コンサート】 

 琉球民謡と三線の音色につつま

れ、沖縄の文化と歴史を学びます。 

皆でカチャーシーを踊って沖縄気

分を楽しみましょう。 

 
  

 

 

【チョコレートの世界へようこそ!!】 

 チョコレートが持つ栄養など、文

化や歴史を楽しく学びます。 

【ベジチェック】 

 推定摂取量を見える化できる機

器を使って、野菜の摂取量を測って

健康寿命に繋がるよう、食生活の

見直しに役立ててもらいたいと思

います。 


