
～もしもの時に備えて、
正しい知識を身につけましょう～

日 時 ： 1月8日（木）

１０：００～11：3０

場 所 ： 光貞市民センター 講堂

講 師 ： 小倉記念病院 脳神経外科

阪本 宏樹 先生

定 員 ： ２0名

参加費 ： 無料

持ってくるもの：飲み物・上履き

光貞市民センター生涯学習市民講座

【光貞おとなのまなび場】

『脳卒中のお話』

申込方法：来館またはお電話で

光貞市民センター ６９２－９４６９

脳卒中は、突然起こる病気ですですが、正しい知識と

早期対応で命を守ることができます。

脳卒中の予防方法や、発生時のサイン・対処法につ

いてわかりやすく解説します。

ぜひ、お気軽にご参加ください。
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