
日 時：令和7年６月12日（木）

１０：００～１２：００

どなたでも気軽に楽しめるニュースポーツです。

思いっきり体を動かしてリフレッシュしましょう！

【光貞おとなのまなび場】

風船バレーを
体験しよう！

お申込み、お問合せは光貞市民センター

６９２－９４６９

場 所：光貞市民センター 講堂

講 師：【とんぼクラブ代表】

金子 文江氏

定 員：２０名程度

参加費 ： 無料

持ってくるもの：上靴、飲み物・タオル等

※動きやすい服装でご参加ください
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