
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月総重量 
 

段ボール  640kg 

古雑誌   620kg 

古新聞     590kg 

合計 1,850kg 

 穴生市民センター 電話：６４１－６０２６ 

 

 

 

3/26 

（水） 

令和 7年５月現在 

センタークラブはいつでも見学・入会ができますので、 
お気軽にお問い合わせ下さい。 

 
3/24 
（月） 

4/9 
（水） 

木もれ陽サロン＆まなび～や 

 

サクラを探しに 

のんびりハイク 
＋おとなの遠足 

今年度最初のプチサロンは森下公園、桜の花びらの絨毯上でのサロンとなりました。

昨年度に引き続き、茶道の兎洞先生を迎え、抹茶のお茶会を開宴。 

       天気にも恵まれ暖かな日差しが降り注ぐ中、３４名という多くの方々にご参加いただくこと

ができました。先生の指導のもと手分けしてのお茶作り。おかわり続出となりました。 

      参加された皆さんの、笑顔と笑い声が絶えないにぎやかな時間となりました。 

      参加していただいた皆さん、ありがとうございました。 

  

 

穴生市民センタークラブ連絡協議会の総会が開催されま

した。その中で、クラブ連絡協議会の組織再編の案が議論さ

れ、名称も「穴生市民センタークラブ会」に変更されました。

今後さらにクラブの活動が活発化されることが期待されま

す。その後、文化祭の取り組みに関する説明会を行い、6 月

の文化祭に向けてのご協力をお願いいたしました 

 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終

回は各グループで企画した事業の報告会を

実施します。楽しく学びあい、地域活動の担

い手を目指していきましょう！ 
 

【会場】北九州市立生涯学習総合ｾﾝﾀｰ（小

倉北区大門 1-6-43） 

【期間】６月 3 日（火）～８月 5 日（火） 

１０時～１５時 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合ｾﾝﾀｰ 

 ☎５７１－２７３５ 

  

 
4/7 
（月） 

令和６年度最後の木もれ陽サロン。「寒さ暑さも彼岸まで」の

格言通り、桜の開花を待つばかり。 

 今回は、初の試みで「まなび～や」とのコラボ企画を実施。

サロン＋沖縄の文化を学ぼうと大勢の方々が来館。スパムを

使ったミニドッグや出汁のきい  

たそうめん、にんじんシリシリ等 

がふるまわれ、三線による「涙 

そうそう」をみんなで合唱。沖縄 

ムード満載のコラボとなりました。 

 

昨年度に引き続き、お花見は皇后崎公園に行きま 

した。福岡の桜の開花が前日に発表されたばかりで、あまり期待もせずに行きま

したが、ここ数日の気温上昇もあり、木によっては 2,3 分咲きのものも見られまし

た。お花見気分を味わいつつ、お弁当を食べる頃には気温も 23度まで上がり、

日陰が非常に心地よかったです。来年度もまた楽しくポレポレ行きましょう!! 

  

    

来年度もまた楽しくポレポレ行きましょう!! 

曜 クラブ名 内容 開催週 曜 クラブ名 内容 開催週

穴生ハーモニカ同友会 ハーモニカ 毎 13:00 ～ 15:00 穴生レディース 卓球 毎 10:00 ～ 12:00

マンデーメイト パソコン 1･2･3 14:00 ～ 16:30 パソコンあじさいｸﾗﾌﾞ パソコン 1･2･3 10:00 ～ 12:00

あんず卓球クラブ 卓球 毎 15:00 ～ 16:30 穴生着付けクラブ 着付け 毎 10:00 ～ 12:00

穴生クラブ 卓球 毎 18:30 ～ 20:30 ﾎﾞﾀﾆｶﾙｱｰﾄ野の花 植物画 4 10:00 ～ 12:00

火 陶友会 陶芸 毎 9:00 ～ 17:00 さくら会 舞踊 毎 13:00 ～ 15:00

家庭料理 料理 2 9:30 ～ 13:30 吟友会 詩吟 1･2･3 13:30 ～ 15:30

健康ﾘﾝﾊﾟ体操 体操 毎 9:45 ～ 11:45 癒しのﾖｶﾞ　ｺｽﾓｽ ヨガ 毎 15:30 ～ 17:00

パソコンクラブばら パソコン 1･2･3 9:30 ～ 12:00 狂言クラブ 狂言 毎 18:00 ～ 20:00

スイーツ倶楽部 料理 4 9:00 ～ 13:00 八幡杖道会 杖道 毎 18:30 ～ 20:30

コーラスクラブ穴生 混声合唱 1･2･4 13:00 ～ 15:00 GSHクラブ ギター 毎 14:00 ～ 16:00

穴生気功クラブ 気功 毎 13:00 ～ 15:00 陶和会 陶芸 毎 9:00 ～ 17:00

水仙の会 洋裁 毎 13:30 ～ 15:30 茶道クラブ永友会 茶道 毎 10:00 ～ 12:00

英語会話ｸﾗﾌﾞ 英会話 毎 15:00 ～ 16:30 四季彩クラブ 淡彩画 ２・４ 10:00 ～ 12:00

キラビクス 体操 毎 15:30 17:00 KIZUNA 英会話 1.3.4 9:30 ～ 11:30

陶交会 陶芸 毎 9:00 ～ 17:00 穴生混声合唱団 混声合唱 1･3 10:00 ～ 12:00

パッチワーク パッチワーク １・３ 10:00 ～ 12:00 松の会 舞踊 毎 13:00 ～ 15:00

穴生ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄｸﾗﾌﾞ 生け花 4 10:00 ～ 12:00 パソコンクラブ（金） パソコン 1･2･3 14:00 ～ 16:30

社交ダンス交友会 社交ダンス 毎 10:00 ～ 12:00 オカリナクラブ オカリナ ２・４ 15:00 ～ 17:00

表装ｸﾗﾌﾞ 表装 毎 12:45 ～ 15:15 穴生ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 社交ダンス 毎 18:30 ～ 21:00

穴生ふうせんバレー ふうせんバレー ２・４ 13:00 ～ 15:00 土窯会 陶芸 毎 9:00 ～ 17:00

ﾆｭｰｻﾏｰｸﾗﾌﾞ ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球 毎 15:00 ～ 17:00 ヨガクラブ ヨガ 毎 10:00 ～ 12:00

筑諷会 謡曲 ２・４ 15:00 ～ 16:30 梅の会 舞踊 毎 10:00 ～ 12:00

北九州居合道同好会 居合道 毎 18:30 ～ 20:30 楽歌声 カラオケ 毎 13:30 ～ 16:00

穴生書道 書道 毎 18:30 ～ 20:30 おやじの料理 料理 3 10:00 ～ 12:00

節礼会 詩吟 2・3・4 14:00 ～ 16:00

時　間時　間

木

金

月

水

土


