
まちづくり協議会を中心とした行事・地域活動60th Anniversary

散歩クラブ

平成８年10月「みんなでつくる健康と福祉の街穴生」をテーマに取り組み、平成９年に実践さ

れた「散歩クラブ」事業も２５年が経ちました。当初の会員数は８１名でしたが、現在は男性２３

名、女性５１名、計７４名です。

＊散歩クラブ活動

＊親睦交流会

散歩クラブの活動

１区：山の神池公園コース

２区：穴生公園コース

３区：弘善寺～県営住宅コース

散歩コース

１，４００ｍ 集合場所：穴生ドーム

１，３００ｍ 集合場所：穴生公園広場

１，４５０ｍ 集合場所：弘善寺

合同開催行事

１．総会 交流会

２．バスハイク

３．グラウンドゴルフ大会

４．初歩き 新年交流会

５．研修会（福祉部共催）・・・穴生健康フェスタ

６．穴生小学校との交流

散歩クラブ活動実績（過去10年）

皆で歩けば

自信がつく

知らぬ間に足

腰が強くなる

歩きながら

友達ができる

一日の生活に

けじめがつく

四季の移ろい

を感得する

＊バスハイク実施

＊健康講話開催
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