
浅川市民センターだより No.３24 令和 7年 1月 １日号
浅川市民センター
八幡西区浅川日の峯2-1-10

TEL ６０１－３９８１
FAX  ６０１－３９８２
発行責任者 原田弘恵

の行事予定

12月29日～1月3日は閉館しております。

センター講座 
１１日(土) あさかわキッズ

「バルーンアートを楽しもう！」
１５日(水) あさがく：保健

  「動いて笑って脳イキイキ」
２２日(水) あさかわマルシェ「味噌づくり」
２２日(水) わくわく塾 浅川校区社協共催

「脳と心と体の活性化」
その他
１７日(金) フリースペースひまわり

   ほのぼのルーム
２３日(木) 健康料理教室

センター休館日
１日.２日.３日.５日.12日.13日.19日・26日

開館日程のお知らせ
１月４日(土）～

年始は４日(土)から開館いたします。
お間違えの無いようにお気を付けください。

わくわく塾 浅川校区社協共催

脳と心と体の活性化
～シナプソロジーを体験しませんか～

あさかわマルシェ
「味噌づくり」

人権市民講座 「あさがく」共催

ペシャワールへの道
～医師 中村哲の源流から～

シナプソロジーは、２つ以上のことを
同時に行うトレーニングです。左右違
う動作を行うことで脳の機能がスピー
ドアップします！！
間違えてもいいんです。和気あいあい
とみんなでたのしみましょう！

日 時：令和７年１月２２日(水)
 １３：３０～１５：００
場 所：浅川市民センター
 多目的ホール
講 師：シナプソロジー教育トレーナー
 尾中美穂 氏
定 員：４０名
持ち物：飲み物・上靴
※動きやすい服装でお越しください

アフガニスタンで銃弾に倒れた、医師中村
哲さんは、２歳から６歳までの４年間を若
松で過ごしました。その幼少期を知るギラ
ヴァンツ北九州取締役会長の玉井行人さ
んから様々なエピソードを伺い、何が中村
さんを国際人道支援につなげていったの
かを探ります。

日 時：令和７年２月１９日(水)
 １４：００～１６：００
場 所：浅川市民センター
 多目的ホール
講 師：ギラヴァンツ北九州
 取締役会長 玉井行人 氏
定 員：２０名
※スリッパをご持参ください。

毎年人気の味噌づくり。
今年度も実施が決まりました!!
前日に大豆を煮る作業が必要です。
１月２０日に大豆をセンターに取りに
来ていただきます。

日 時：令和７年１月２２日(水)
１０：００～１２：００

場 所：浅川市民センター 調理室
講 師：地域ボランティア 下村恵 氏
定 員：１５名
持ち物：２キロの味噌が入る容器

エプロン・三角巾・ハンカチ

※こちらの講座は１月４日から
申し込みが可能です

センター講座リポート（フリースペースひまわり）

今回は大人気のリトミック講師・稲富先生を

お呼びして親子でリズムに合わせて体を動か

す『リトミック』を開催しました。子どもたちは、

音楽に合わせてでてくる遊具に興味津々！先

生の奏でる音楽に合わせて体を動かし、最後

のパラバルーンでは季節の野菜、さつまいも

が出てきて、子どもたちのテンションはMAX！

みんなで焼き芋を完成させ、親子でとても楽

しい時間を過ごすことができました！

１１月２８日（木)
「親子deリトミック」
講師 稲富朋子氏

こちらの講座はお電話で申し込みが可能です 浅川市民センター 601-3981

・ のセンター講座

お花の植え替えを行いました！
１２月２日に浅川市民センター前の花壇の植え替えを行い
ました。ご協力いただいたフラワーメイトの皆さんありがと
うございました。
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センター講座リポート（あさかわキッズ）

１２月７日(土)あさかわキッズ
「門松をつくろう」

講師：かぐめよし少年自然の家の皆さん

かぐめよし少年自然の家から、山口隊長をはじめ３人の先生に来ていただき、ミニ門松づくりを

体験しました。たくさんの地域ボランティアさんに見守られながら、まずは、自分で竹を選び、の

こぎりで斜めに切っていきました。竹はとても硬(かた)くて、まっすぐに押したり引いたりするの

は本当にむずかしく、子どもたちは苦戦していましたが、地域の皆さんのサポートのおかげで、

みんな最後まで弱音を吐かず、見事３本の竹を切ることができました。出来上がった門松は、竹

の大きさ、松や南天の数も違って、みんなそれぞれで素敵でした。講座終了後、集合写真をパ

チリ！子どもたちからは、「竹を切るのがこんなに大変だとは思わなかったけど、立派な門松が

できてうれしい！」などの感想がよせられました。地域の皆さん、たくさんの松や南天を準備して

いただき、本当にありがとうございました。素敵な門松が完成しましたよ～

門松がやってきた！

１２月中旬、地域ボランティアの方々に
正月を彩る立派な門松を設置していた
だきました。浅川市民センターの玄関
前にございますのでお近くにお越しの

際はぜひご覧ください。
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