
フリースペースひまわり
２月６日・２０日(金）１０:００～１１:３０
６日は「妊産婦・乳幼児なんでも相談」
２０日は「めぐちゃんの会」の読み聞かせもあります。

浅川市民センターだより No.３38 令和 ８年 2月 １日号
北九州市立浅川市民センター
八幡西区浅川日の峯2-1-10

TEL ６０１－３９８１
FAX  ６０１－３９８２
発行責任者 上中 香代子

【お問い合わせ】浅川市民センター ☏６０１－３９８１

家庭教育講座「親子でピザ作り」
日時：３月７日(土)
場所：浅川市民センター １階 調理室
講師：小倉そば塾代表 岡本道和 氏
詳細は小学校から配布されるチラシをご確認ください。

６日(金) 妊産婦・乳幼児なんでも相談
フリースペースひまわり

１３日(金) あさかわマルシェ「味噌づくり」
１８日(水) あさがく⑨「北九州の未来を拓くエコタウン事業」

１９日(木) レコードサロン
２０日(金) フリースペースひまわり
２６日(木) クラブ登録説明会

センター休館日
１日,８日,１１日,１５日,２２日,２３日

２月の行事予定

あさがく⑧ 「尿漏れ予防」

わくわく塾⑧
「少し高いだけ」も危ない？血圧の正解 教えます

毎年行われる「特定検診」の結果から、浅川地区の健康課題の一つ
である高血圧症についての講座を、１月１４日(水)に保健師の浅田麻
美氏を迎えて開催しました。参加者の８割の方は血圧の講座は初めて
で、血圧の知識を詳しく知りたかった、と皆さん意欲的でした。終了
後には『日頃から血圧測定を習慣にしたい』や『家族にも講習の内容
を伝えたい』と前向きな声が聴かれました。
これからも市民センターで様々な健康講座を
行っていきますので、ご参加お待ちしていま
す。リクエストも募集中です！

１２月２６日(金)お年玉シーズンを前に、生活に欠かせない「お金」
について、貯めること・使うことを親子で一緒に考えました。子ども
たちはクイズやお話を通して楽しく学び、2,000円札を知らなかった
子どもたちから驚きの声が上がりました。貯金箱づくりでは、苦戦し
ている子もいましたが、保護者の方や青少年育成部会の手助けもあり、
無事完成させることができました。今回先生から学んだ、貯めること、
使うことを思い出しながらお金について考えてもらえると嬉しいです。
犬束先生・青少年育成部会のみなさん、ありがとうございました！

生き生き子ども講座 友遊キッズ
「おこづかいから学ぶ！お金のはなし」

【雇用主】 浅川まちづくり協議会

【勤務場所】 北九州市立 浅川市民センター

【応募資格】 ＊浅川小学校区に居住している方

【応募資格】 ＊ボランティアに理解があり地域づくりに意欲のある方

【応募資格】 ＊パソコン操作（ワード・エクセル）のできる方

【募集人員】 昼勤務1名・夜勤務１名

【業務内容】 ①市民センターの管理・運営業務

【業務内容】 ②市民センターの講座や事業の企画等の実施業務

【業務内容】 ③その他

【勤務時間】 昼勤務 ８：４５～17：００ (週４日程度勤務)

【勤務時間】 夜勤務 １７：００～２１：００ (週３日程度勤務)

【時間給】 １13０円 ※有給休暇あり

(健康保険・交通費・賞与・退職金はありません)

【休 日】 日曜日・祝日・年末年始

【雇用期間】 令和８年４月１日～令和９年３月３１日

応募資格 (年度ごと更新延長の場合あり)

【募集期間】 令和７年２月２日(月)～２月２８日（土）

【応募方法】 履歴書（写真添付）と応募動機を原稿用紙１枚

程度にまとめて浅川市民センターまで

ご持参ください。（郵送も可）

【選考方法】 第１次 書類選考

募資 格 第２次 面接（日程は後日連絡いたします）

【お問い合わせ先】 浅川まちづくり協議会 (浅川市民センター内)

601-3981

浅川市民センターの職員募集
令和８年度市民センタークラブ登録説明会

日時：２月２６日(木) 1１: 00～1２:０0
場所：浅川市民センター １階 多目的ホール

センタークラブの代表者、新規で登録を希望される方は必ず
出席してください。代表者が出席できない場合は代理の方が
出席するようお願いします。（室内履きをご持参ください）
※新規でクラブ登録を希望される方は事前にセンターまで
連絡をお願い致します

「めだかにっき」始めました

センターで飼育しているめだかの卵から、小さな
子どもたちが生まれました！そこで、みんなの声
を集める「日記」始めました。
めだかを見て感じたこと、思ったこと、なんでもいい
のです。皆さん、気軽に書いてくださいね。

講座リポート

１月２１日(水)、当日は寒波襲来にもかかわらず４３名の参加で、体
操を含めた講義を２時間にわたって受講、実践しました。皆さんの感想
は、身近な問題を分かりやすく、丁寧に、模型や体操を交えて教えて頂
いたことで大いに満足され、早速実践して見ようとの声が多数寄せられ
ました。最後に受講生全員から
九州栄養福祉大学・准教授の
吉田先生に対し大きな感謝の
拍手が送られました。
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