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センター講座リポート（あさかわキッズ）

3月のセンター講座
3月のセンター講座

♪マンドリンコンサート♪

【日 時】３月８日(土) １5：００～１6：００

【場 所】浅川市民センター 多目的ホール

 ※室内履きをご持参ください。

【演 奏】北九州マンドリン合奏団

【定 員】４０名

【参加費】無料

マンドリンはイタリア生まれの弦楽器です。
ギターの音とはちょっと違った普段あまり聴くことのない

マンドリンの可憐な音色をお楽しみに！

うちの子最高！
全国を飛び回り、子育てに悩む親御さんに元気と勇気を

与える熊丸先生の笑って泣ける講演会。
お子さんも一緒に参加可能です！ご参加お待ちしております！

【日 時】３月１３日(木) １４：００～１6：００

【場 所】浅川市民センター 多目的ホール

 ※室内履きをご持参ください。

【講 師】幼児教育・家庭教育専門家

熊丸みつ子 氏

【定 員】４０名

【参加費】無料

【日 時】３月２４日(月) １０：００～１２：００

【場 所】浅川市民センター 多目的ホール

 ※室内履きをご持参ください。

【演 奏】二 胡 帯金真理子 氏

 ピアノ 上村貴子 氏

【定 員】５０名

【参加費】無料

※駐車場には限りがあります。

♪二胡とピアノ♪
二胡は中国の伝統楽器。今年度最後の生涯学習市民講座は、

二胡とピアノの素敵なアンサンブルをお届けします。
音楽の力で心をひとつに！皆さんのご参加をお待ちしております。

３月の行事予定
✿センター講座

５日(水) 浅川本村公民館主催
「TWILIGHT JAZZ」
場所：浅川本村公民館

８日(土) あさかわきっず「ピザで、ありがとう」
わくわく塾「マンドリンコンサート」

１３日(木) 家庭教育講座「うちの子最高！」
１９日(水) あさがく「詩の朗読と合唱」・卒業式
２４日(月) わくわく塾「二胡とピアノ」

✿その他
６日(木) ふれあい昼食会
７日(金) フリースペースひまわり

２１日(金) フリースペースひまわり・ほのぼのルーム
２７日(木) レコードサロン

✿センター休館日
２日.９日.１６日.２０日.２３日.３０日

【お問い合わせ・ご予約】 浅川市民センター 601-3981

２月８日(土)生き生き子ども講座 あさかわきっず
「ニュースポーツをやってみよう！」
講師：浅川校区体育委員会のみなさん

今回のあさかわキッズはニュースポーツ「ディスコン」
に挑戦しました。初めての子ばかりでルールが難しい
かも…と思いましたが、子どもたちはすぐに理解し、
白熱したゲームを展開！応援にも熱が入り、会場は
大盛り上がりでした。優勝チームには賞品を贈呈
負けて悔しがる姿もありましたが、「楽しかった！」の
声がたくさん聞こえました。ニュースポーツを通じて、み
んなで盛り上がる素晴らしい機会となりました。

審判や指導をしてくださった体育委員会のみなさん、
ありがとうございました！

２月10日(月)わくわく塾「あそぼうさい」
講師：NPO法人 好きっちゃ北九州 理事長 入門真生氏

八幡西消防署 予防課係長 尾上晋太郎氏

浅川小学校の４年生と地域の皆さんが、
いつまでも安全で安心して暮らせる町にするために、
みんなで協力することの大切さを一緒に学びました。

「あそぼうさい」とは、「遊ぼう」と「防災」をかけ
あわせて、日頃どうしてもむずかしく考えてしまう
防災を、クイズやゲームを体験しながら楽しく学
ぶ体験型の防災講座。この日は、浅川小学校の
体育館で地域の皆さんと４年生が寒さに負けず、
災害じゃんけん、バケツリレー、〇×クイズを体験
しました。子どもも大人もコミュニケーションを取
り合いながらいつのまにか笑顔で交流。浅川小
学校、浅川まちづくり協議会、八幡西消防署、
ＮＰＯ法人すきっちゃ北九州、浅川市民センター、
５つの団体が連携して「防災」について学んだ貴
重な時間となりました。

２月21日(金)フリースペースひまわり
「ひな人形づくり」「お話しの会めぐちゃん」

２１日のフリースペースひまわりは、
コーヒーのペーパーフィルターを
使ってひな人形を作りました。乾
いたフィルターに水性マーカーでお
絵描き。いろいろな柄を描いていき
ます。描き終えたフィルターに霧吹
きを湿らせると水性マーカーがにじ
んで、模様が出来上がり！乾かせ
ば、着物の完成です！！

浅川市民センターでは、
毎月第１・３金曜日に親子で一緒に
遊んだり、おしゃべりしたり、季節に合
わせた催し物を行っています。
また、第３金曜日には “おはなしの会
めぐちゃん”による絵本の読み聞かせ
も同時開催しています。
ご予約は不要です。
いつでもご参加お待ちしています！



１月１５日(水)あさがく：保健体育
「動いて笑って脳イキイキ」

講師：北九州市認知症支援・介護
予防センター 清水登志子氏

センター講座リポート（あさがく×２）

１２月１８日(水)あさがく：音楽
「聖夜に奏でる電子オルガンの調べ」

講師：上松康高氏
山本由美子氏

～電子オルガン演奏とシ ャ ン ソ ンの鑑賞～
入念に準備していただいたアレンジやエレクトーンの音響が素晴らし
く、上松先生のウイットに満ちたお話に受講生の皆さんと引き込まれ、
師走のひと時、それぞれの思い出に浸ることが出来ました。
また、2部でシャンソンを歌っていただいた山本由美子さんの琴線を
打つ声、語りかけるような歌い方に魅了されてしまいました。更に、皆
さんと歌った唱歌も楽しく大きな反響があり、「また来年も来てほし
い！」と言う声がたくさんあがった素敵な音楽会でした。

一昨年に引き続き、北九州市認知症支援・介護予防センターの清水
登志子先生にお越しいただき、市の現状（高齢化率31.5％は政令
市の中で１位）を詳しく解説して頂きました。また、椅子に座ってテレ
ビのコマーシャルがあっている間に出来るストレッチを教えて頂きまし
た。両手を使ってじゃんけん、1センチお尻を上げる、筋トレは自分の
体重を使う等、どれも直ぐに実行できる内容で、参加者もみんな大喜
び、真剣に取り組んでいました。平均寿命と健康寿命の差、不健康な
期間を少しでも短くしていくことを全員で確認しました。
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