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センター講座
２１日(水) あさがく

「健康講座～最近の診療から～」
その他

２日(金) フリースペースひまわり
妊産婦・乳幼児なんでも相談
旧）ほのぼのルーム

１６日(金) フリースペースひまわり
２２日(木) 健康クッキング
２２日(木) レコードサロン

センター休館日
３日.４日.５日.６日.１１日.１８日.２５日

一緒に楽しくお料理しましょう！

健康料理会員募集 ! !  

✿妊産婦・乳幼児なんでも相談✿
（旧 ほのぼのルーム）

市民センターでは月１回保健士や看護師が育児相談を行って
います。市長や体重を測るだけでも構いません。
お気軽にお越しください。

毎月第１金曜日 １０:００～１１:１５
予約・費用不要 浅川市民センター１階多目的ホール
持ってくるもの：母子健康手帳

（体重測定希望の方はタオルをご持参ください）
【お問い合わせ・ご予約】浅川市民センター 601-3981

４月１６日 1４：00～1６：00
あさがく 入学式・「振り込め詐欺防止講座」

新任館長挨拶 上中 香代子

満開の桜が色鮮やかな花木に囲まれ、４月より浅川市民
センター新館長として着任しました。前職は全く異なる職
業に就ていましたが、退職後地域社会で生きるとはどんな
ことかと考えていると、その中に身を置きたい！と思い、
今年度より市民センター館長になりました。３月末に前職
と縁がある八幡西区浅川市民センターでの配属が決まり、
私の頭の中では高まる緊張と新たな出会いに心躍る気落ち
とが混在しています。浅川校区は教育に非常に関心の高い
地域であり、主体的に学び続ける住民の活発な活動の地区
でもあるため、新館長として住民一人ひとりが心身の健康
や社会への貢献など有益な場つくりとなればと思いますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。住民の皆様と 志を
共に一緒に学び、語り合うことで人生がより豊かになる
と信じています。

の行事予定

【講 師】 食生活推進員の皆さん
【活動日】 5月22日(木)、7月24日(木)、9月25日(木)

11月27日(木)、1月22日(木)、3月26日(木)
（全６回、事前の申し込みが必要です）

【時 間】 １０：００～１２：００
【定 員】 １０名
【会 場】 浅川市民センター 調理室
【参加費】 １回７００円

（ただし調味料代として初回1000円を集金いたします）
【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク

✿フリースペースひまわり✿
お子さんと保護者の方がいっしょに楽しめる場所です。
子育てサポーターの見守りもあるので安心！。

毎月第１・３金曜日 １０:００～１１:３０
対象：未就園児とその保護者
場所：浅川市民センター１階多目的ホール
予約不要です。
第3金曜日は「めぐちゃんの会」による読み聞かせもあります。

【お問い合わせ・ご予約】浅川市民センター 601-3981

♪浅川レコードサロン♪
地域の皆さんから寄贈いただいたレコードをお茶を飲みなが
ら楽しく観賞するサロンです。参加費無料です。
どなたでもお気軽にお越しください。

毎月第４木曜日 １５:００～１６:００
予約・費用不要
浅川市民センター１階市民ホール

【お問い合わせ・ご予約】浅川市民センター 601-3981

北九州市民カレッジ

地域力アップセミナー
地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報告
会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう！

＜主な講座内容・講師＞
北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿
対話づくりの場のコツ 加留部 貴行
多様性を活かす地域づくり 園元 恭子
「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二
地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生
みんなの企画相談室/企画を伝える～ポスターセッション～ 大久保 大助

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門1-6-43）
【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時
【申込締切】５月１３日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000円
※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ５７１-２７３５

冬の寒さに震えあがった次の日、好天に恵まれ足取りも軽く次々と
受講生の皆さんが来館してきました。いよいよ記念すべき10期生
の入学式の開式です。本年は男性１６名女性４２名の５８名の方が
登録を済ませました。まずは恒例のチャイムを鳴らし、受講生代表
女性の開式の言葉によって式は始まりました。舟木まちづくり協議
会会長の挨拶、お祝いの言葉、職員紹介、と続き最後に受講生代
表男性職員の終わりのことばで閉式しました。
引き続き、１時間目の講座を開催、折尾署地域課長・生活安全課
担当係長の方から、昨今の「振り込め詐欺」の状況（自分は引っ
かからない、大丈夫）の気持ちに潜む、油断。誰でも被害者になり
得ることを教えて頂きました。警察庁と大手電話会社が話しをして、
大手電話会社のセンターに警察がまとめた「利用休止の申込書」
を送付すれば受け付けて、個人の固定電話に外国からの詐欺電
話がかからないようにすることが出来ることが分かりました。最後
に皆さん申込書に記入し申し込むことができました。更に、ラインの
設定で詐欺電話を受けない状態に変えることを教えて頂き、皆さ
ん大喜びで感謝されていました。



仲間を募集しています！

ズーム浅川
第２・4水曜日 １０:００～１２:００
浅川市民センター２階会議室

デジカメ上達法 カナダ出身の先生とネイティブな
英会話レッスンやミニゲームを一緒
に楽しみましょう！
小学生の参加お待ちしております！

見学の申し込みやお問い合わせは浅川市民センターまで ６０１－３９８１

子ども英会話ABC
毎週金曜日 １７:００～１８:００

子ども英会話

ロサセレッサ
毎週金曜日 １９:３０～２１:３０
浅川市民センター多目的ホール

ズンバダンス

ズーム浅川はデジタル写真について
先生とともに楽しく語る集いです。

ズンバとはエアロビクスとラテンダンス
を融合した楽しいダンスです。
一緒に汗を流す仲間募集中です！
男性大歓迎！！無料体験レッスン実施！！

５月１６日（金）、５月３０日（金）
※事前に申し込みが必要です。
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