
生涯学習市民講座・わくわく塾
③誰でも転ける、だから転けない工夫
～転倒防止の対策～

今回のわくわく塾は理学療法士の方を迎えて
転けないための予防体操の指導をしていただきます。
日時：１０月８日(水) 13:30～15:00
場所：浅川市民センター １階 多目的ホール
講師：１)西部地域リハビリテーション支援センター

戸畑リハビリステーション病院
原田 直樹 理学療法士

２)上中 香代子 館長/看護師
③・④共通持ってくるもの：飲み物、上靴、体を動かしやすい服装
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３日(金) フリースペースひまわり
妊産婦・乳幼児なんでも相談
旧）ほのぼのルーム

８日(水) わくわく塾③
「誰でも転ける だから転けない工夫」

１５日(水) あさがく⑥
「北九州の未来を現地に観る」

１６日(木) わくわく塾④「フラダンスを楽しもう」
１９日(金) フリースペースひまわり
２３日(木) レコードサロン※9月から開始時間が１４時に変更されています

の行事予定

ホームページ

☆センター講座リポート☆（わくわく塾、あさがく）

９月１７日（水）
あさがく⑤

心に残る映画上映「そして父になる」

９月１０日（水）わくわく塾②
「体のサインに敏感になろう」

◇センター休館日◇
５日,1２日,1３日,
１９日,2６日

今回受講した方のうち８割の方が現在何かしらの気になる
症状を持っていて、さらにその８割が足腰の症状でした。
皆さん、自身の身体について日ごろから関心があり、健康
でありたいと願っているようです。さらに生活するうえで
支障になる部位でもあるため、早い段階で病院を受診した
り市販薬で治療を試みているようです。
「雨の中でも楽しみにやってきたので、本当に良かった」
「わからないことが知れて勉強になった」
「自覚症状について勉強になった」
「いろいろな良いお話を聞か
せてもらって良かったです」

などの感想をいただきました。

１０月のフリースペースひまわり
『おさがり交換会』開催します

１０月３日、17日（金）10:00～11:30 両日開催します！
場所：浅川市民センター １階 多目的ホール
☆ただ今「おさがり品」を大募集中です！（１０月１７日まで）

お家で眠っているおさがり品がありましたら、浅川市民センターへ
お持ちください。

●10月17日は「めぐちゃんの会」による読み聞かせもあります！

是枝裕和監督が福山正治を主演に迎え、息子が出生時に
病院でとりちがえられた別の子供だったことを知らされ
た父親が抱く苦悩や葛藤を描いたドラマ。２０１３年第
６６回カンヌ国際映画祭コンペティション部門に出品さ
れ審査員賞を受賞した。福山自身は初の父親役。妻みど
りに尾野真千子、相手方夫妻にリリーフランキー、真木
よう子が扮する。１２年前の映画であるが、全く古さを
感じない。それぞれがぴったりの役柄で熱演。取り分け、
リリーフランキーの相手方の父親役が極めつけ、まさに
はまり役であった。
当日は４３名の受講生が
鑑賞した。休憩も取らず、
２時間２分の映画に釘付
けとなった。まさにドラ
マに没入したひと時で
あった。

④フラダンスを楽しもう
～楽しく踊りながら足腰も鍛えよう！～
４回目のわくわく塾は「フラダンス」です。
楽しくを踊りながら実は足腰も鍛えられる！
今回はそんな「フラダンス」を体験しながら
みんなで一緒に健康になりましょう。
日時：10月16日(木) 10:00～11:30
場所：浅川市民センター １階 多目的ホール
講師：市民センタークラブ講師
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