
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度（２０２５）プログラム 

 

回 

月/日 内        容  

１ 4/25 

 

 

はじめまして！子育てひろばと妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 誕生会 

２ 5/9 

 

ベビーマッサージと親子ふれあい遊び 

 

 

 

 

 

 

 

３ 5/23 

 

フリースペース・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

じでも相談 

保健師さんのお話 

 

たいそう                     誕生会 

誕生会 

４ 6/13 親子でミュージック・ケア （１）  

５ 6/27 フリースペース（七夕）・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

 

 

 

たいそう                     誕生会 

誕生会 

６ 7/11 保育士さんと遊ぼう（萩原保育園）        

7 7/25 フリースペース・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム栄養士来館）

ん）来館） 

親子でミュージックケア（２） 

 

 

たいそう                     誕生会 

誕生会 

 8/8 お休み  

8 8/22 フリースペース・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

フリースペース 

おはなし会      

てのお話しと運動            誕生会 

 

          誕生会 

誕生会 

9 9/12 親子でミュージック・ケア（２） 

 

 

 

１０ 9/26 作品を作って遊ぼう！・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

フリースペース 

作品を作って遊ぼう        

                     誕生会 

誕生会 

 10/10 センターまつり準備のためお休み 

 

 

１１ 10/24 フリースペース・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

フリースペース 

音楽とあそぼう（１）             

誕生会 

１２ 11/14 音楽と遊ぼう                 

      

 

１３ 11/28 フリースペース・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

フリースペース 

音楽とあそぼう（２）              

誕生会 

１４ 12/12 クリスマス会・クリスマスのお話会（要申込み）          誕生会 

１５ 12/26 妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム）のみ  

１６ 1/9 フリースペース  

１７ 

 

1/23 フリースペース（豆まき）・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム歯科衛生士来館） 

フリースペース（歯科衛生士来館） 

親子ふれあい遊び 

誕生会 

１８ 2/13 お兄さんと一緒に元気に遊ぼう  

たん １９ 2/27 フリースペース（おひな様）・妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム） 

フリースペース （おひな様） 

誕生会 

２０ 3/13 お別れ会・記念品を作ろう 

 

お別れ会・おはなし会     《ひな祭り》 誕生会 

誕生会 

２１ 3/27 妊産婦・乳幼児なんでも相談（旧ほのぼのルーム）のみ  

令和 7年度 

子育て真っ最中のお母さん、子育ての喜びや悩みなどいっしょにおしゃべりしませんか？ 

保健師、子育て応援隊の皆さんがサポートします。 

第４金曜日は、妊産婦・乳幼児何でも相談（旧ほのぼのルーム）と一緒になります。 

お子様と一緒に気軽に参加しましょう！！  

✐対象・・・就園前のお子様と保護者 

  ✐時間・・・第２、第４金曜日（都合により変更することがあります） 

１０：００～１２：００ 

  ✐場所・・・青山市民センター・多目的ホール 

 ※クリスマス会には、申込みが必ず必要です。（申込み 11月１４日～11月 28日迄です） 

 

【お問い合わせ】青山市民センター(TEL)６３１－０７６７（FAX）６３１－０７６８ 

【協賛】青山まちづくり協議会・八幡西区役所保健福祉課・青山子育て応援隊 

 


