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千代市民センター 
令和元年 10 月１日  281 号 
〒807-1112 八幡西区千代二丁目 27-1 
TEL：611-6405  FAX：611-6409 
E－mail：cy-cc@ktqc02.net 
URL：http://www.ktqc01.net/nisi/cycc / 
発行責任者  古 庄 弘 一 

開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

・作品展示 9:00～16:00 

・3世代もちつき大会 

 9:00～12:00 

  きな粉もち配布 

   1回目 10:30 

   2回目 11:30 

・子ども縁日 10:00～12:00 

（予定） 

・お茶会 9:30～15:00 

  お茶席券300円(和菓子付き) 

   ※前売り券販売中！ 

当日券もありますが、

数に限りがあります 

・お宝市(不用品バザー) 

 13:00～14:30 

・食べ物バザー 10:00～13:00 

(なくなり次第終了) 

不用の日用品（未使用のもの）がござ

いましたら、ご提供のほどよろしくお願

いいたします。（ただし、衣類は受け付け

ておりません） 

 

 

 

 

※収益金はボランティア活動費に充てさせていただきます。 

・作品展示 9:00～14:30 

・芸能発表 10:00～14:30 

 （予定） 

・子ども縁日 10:00～12:00 

 （予定） 

・地域出店バザー 10:00～14:00 

・食べ物バザー 10:00～14:00 

(なくなり次第終了) 

・お楽しみ抽選会 閉会式終了後、講堂にて 

 

・プログラム  

・安全安心もち (なくなり次第終了) 

・抽選券 (午前中で配布終了) 

 

◆「ごみの分別」にご協力お願いします！ 

◆駐車場について 

 ・千代中グランドの一部（晴天時）と職員室横 

 ・千代東つどいの家 

 【日曜日、雨天の場合のみ】 

  ・西部ガスリアルライフ北九州(株) 

 

※市民センターまつりの時間・内容は
変更する場合があります。 

ご了承ください。 
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市民センターからのお知らせ 

 29 27 4 1 

リトミックの菊池先生に教わって、ママに抱
っこされて歌や音に合わせて体を動かしたよ！
ママやお友達と20日のセンターまつりで踊る練
習をしたよ。初めてのお友達も一緒に遊ぼうよ、 

ママ達もぼくらも待ってるよ！一度見に来てね~♪ 
 

ふれあい昼食会 
９月はちいさいおうち共同保育園の園児たちの劇

と歌でした。元気いっぱいの子ども達の演技を見て、私た
ちも元気をもらいました。プレゼント 
交換では子どもたちとふれあい、皆さん 
とびっきりの笑顔でした(^^♪ 
次回は10月11日(金)、アトラクションは 
千代フレンズの皆さんです。お楽しみに！ 

 
・麦ごはん ・りんごの豚肉巻き もやしのみそ汁 
・野菜としめじのマリネ ・いもようかん 

 

10 月の 
献 立 

日 時 間 行  事 

2 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

4 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～リトミック 3～ 

8 (火) 10時～ 笑って健康～健康遊具で楽しく健康づくり～ 

11 (金) 12時～ ふれあい昼食交流会 

16 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

17 (木) 13時半～ 特定検診 

18 (金) 
10時～ 健康料理 

10時半～ ひよっこクラブ～センターまつりリハーサル～ 

19 (土) 
9時～ 千代市民センターまつり 

20 (日) 

25 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～秋の運動会～ 

26 (土) 10時～ 花あそび～寄せ植え～ 

29 (火) 13時～ ココちよクラス～シルバーエイジと税の基礎知識～ 

30 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

 

10月の行事予定 休館日：6,13,14,22,27日 

９月18日(水)はセンターまつりの会場入り口

を飾るハンギングの花を植え込みました。 
初心者もベテランも一心不乱に植え込

みました。 
一か月後センターまつりで美しく咲き誇

った花を見に来て下さい。 
 

花講座 

今月のココちよクラスは、さくら工房代表櫻本

滿先生をお迎えして、40種類の｢魚偏(さかなへ

ん)｣が付く漢字の読みや成り立ち、トリビアを 

学び、漢字の思わぬ魅力を知って、皆さん嬉しそうでした。 

9月17日(火)なるほどThe漢字～魚へん～ 
六月 

 

 

 

第2回目は鰆の大きさに一同びっくりしながら、恐る
恐る山本先生の指導のもと、新鮮な魚を捌きました。 

第3回目は11月12日(火)予定です。
まだ数人の枠(先着順)がありますの

でぜひお早めにお申し込みくださ

い！ 

９月17日(火) 鰆のフライなど  
 

 

 

 

今回は福岡新水巻病院へ見学に行き、整形
外科部長の畠山英嗣さまより「肩と膝の痛み

について」の講話をして頂きました。 
肩や膝は常時体操を心掛け、食事は低カロリー・高栄

養価食品を摂るようにというお話でした。 

９月10日(火)福岡新水巻病院見学 

 

 

 

 

笑って健康 

【市民センターお立ち寄り講座】 
★センター利用者も、センター初めて
の方も 

★女性も、男性も 
★お友達と一緒に、おひとりで 
   お気軽にご参加ください 

第
一
回 

十
一
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六
日(

水)

十
三
時
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第
三
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十
一
月
二
七
日(
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十
三
時
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10 

９月21日(土)のあそびの広場は
「スポーツチャンバラ」。インストラクター

の山口弘志先生の指導のもと、ちびっこ剣士
たちは真剣に競技に取り組んでいました。 


