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開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

 

千
代
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
お
礼 

秋
空
高
く
澄
み
渡
り
、
さ
わ
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
お
過
ご
し
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

さ
て
、
十
月
十
九
日
、
二
十
日
の
二
日
間
に
開
催
し
ま

し
た
千
代
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
は
、
好
天
に
も
恵
ま
れ

て
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

三
世
代
餅
つ
き
大
会
、
こ
ど
も
縁
日
や
各
バ
ザ
ー
で

は
、
多
く
の
方
で
賑
わ
い
、
交
流
を
深
め
る
契
機
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
や
受
講
生
、
保
育
園
児
、
小
中

学
生
の
皆
様
は
芸
能
発
表
や
作
品
展
示
で
日
頃
の
学
習

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
祭
り
は
盛
会
の
う
ち
に
終
え
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
住
民
の
皆
様
を
は

じ
め
、
関
係
各
位
の
ご
厚
情
、
ご
支
援
の
賜
物
と
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
千
代
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
通
し
て
、
地
域
文

化
の
向
上
と
、
皆
様
の
和
が
一
層
深
ま
っ
た
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

皆
様
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と
も
一
層
の
ご
指
導
、
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
書
面
を
持
ち

ま
し
て
お
礼
の
言
葉
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 令
和
元
年 

十
月
吉
日 

  
 

千
代
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

委
員
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鶴
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謙
治 
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代
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民
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ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

館 

長 
 

古
庄 

弘
一 

・3コース(1.5・3・5㎞)の中から、ご自分の
体力に合わせて1コースを選んで歩きます。 

・お子さんの参加もOK！ 
・あそびの広場、笑って健康講座と合同実施！ 
・歩いた後は豚汁とおにぎりを食べてほっこり♪ 
・申込なしで当日参加OK！！ 

 

日 時：12月24日(火) 

    10時～13時 

講 師：岡本 道和 

小倉そば塾 

対 象：大人 

参加費：0,400円 

材料費：1,000円 

※昼食付・持ち帰りの品あり 

 

日 時：11月12日(土) 

    10時～13時 

講 師：久保 了子 

対 象：親子 

参加費：無料 

材料費：600円/1人 

※昼食付・持ち帰りの品あり 

 

日 時：11月12日(火) 

    10時～13時 

講 師：山本 信利 

MOA・オアシス・調理師 

対 象：大人 

参加費：無料 

材料費：1,500円 

※昼食付・持ち帰りの品あり 

 



◆  

月
の
地
域
行
事 

・
あ 

日(

日) 

千
代
中
学
校
文
化
祭 

・
あ 

日(

火) 

香
月
北
サ
ロ
ン 

・
あ 

日(

土) 

千
代
校
区 

年
長
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会 

・
あ 

日(

日) 

千
代 

秋
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り 

 
 

 
 

 
 

青
少
年
を
守
る
会 

青
少
年
健
全
育
成
大
会 

・
あ 

日(

日) 

千
代
小
フ
ェ
ス
タ 

・
あ 

日(

火) 

千
代
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 
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センターまつりでマ
マと一緒にみんなで踊った
よ！舞台の上で緊張したけ
どみんながたくさん拍手し
てくれて嬉しかった～♪ 
 

ふれあい昼食会 

11日（金）は「千代フレンズ」の皆さん
の日本舞踊や歌、ハーモニカのアトラクシ
ョンでした。一緒に歌ったり、日本舞踊を
みて、笑いあり、感動ありの楽しい時間と
なりました。 

次回は、11月15日（金）歯科衛生士
の講話です。おひとりでお食事されて
いる方、気軽にお電話下さい。 

・牛乳カレーシチュー ・わかめとれんこんのきんぴら 
・ごはん ・ミックスフルーツコンポート 

 

11 月の 
献 立 

日 時 間 行  事 

1 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～3B 体操～ 

2 (土) 10時～ 親子 De 食育～四角い缶でカステラをつくろう～ 

6 (水) 13時～ 漢感学愕～｢歩｣という漢字の秘密～ 

8 (金) 
10時～ 健康料理 

10時半～ ひよっこクラブ～元気のもり～ 

12 (火) 10時～ 魚アラカルト～文化遺産の和食に親しむ～ 

13 (水) 
10時～ 花講座 / My Self Garden 

13時～ 漢感学愕～｢鳥｣と｢隹(とり)｣の話～ 

15 (金) 12時～ ふれあい昼食交流会 

16 (土) 
10時～ 

地域めぐりウォーキング大会 
※笑って健康・あそびの広場合同開催 

14時～ 歴史講座～明智光秀の真実～ 

22 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～香月黒川ほたる館へ行こう～ 

26 (火) 09時～ ココちよ～館外学習 TOTO ミュージアム見学～ 

27 (水) 
10時～ 花講座 / My Self Garden 

13時～ 漢感学愕～｢令和｣と｢国字｣の話～ 

29 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～誕生会(10,11,12 月生まれ)～ 

30 (土) 10時～ 花あそび～ハンギングフラワー～ 

 

11月の行事予定 休館日：3,4,10,17,23,24日 

朝の雨も上がり過ごしやすい秋の一日、いきいき健康

まつりの参加者と白岩池公園の遊具で、健康推進委員の
指導の下、身体を動かしました。 

七種類の遊具の使用説明を受け、無
理せず挑戦しました。 

気持ちの良い汗をかいた後は、美味

しいぜんざいを頂きました。 

10月8日(火)健康遊具で楽しく健康づくり 
 

 

 

 

笑って健康 

【市民センターお立ち寄り講座】 
★センター利用者も、センター初
めての方も 

★女性も、男性も 
★お友達と一緒に、おひとりで 
   お気軽にご参加ください 

第
一
回 

十
一
月 

六
日(

水)

十
三
時
～ 

 
 

 
 

「
歩
」
と
い
う
漢
字
の
秘
密 

第
二
回 

十
一
月
十
三
日(

水)

十
三
時
～ 

 
 

 
 

「
鳥
」
と
「
隹(

と
り)

」
の
話 

第
三
回 

十
一
月
二
七
日(

水)

十
三
時
～ 

 
 

 
 

「
令
和
」
と
「
国
字
」
の
話 
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9月に植え付けたハンギン
グフラワーを持ち寄り、皆で一ヶ
月間の花の成長を観察し、センタ
ーまつり当日、センターの入り口
を飾れるように手直しをしまし
た。丹精込めたお花はいかがでし
たか？ 

 

花講座 

市民センターからのお知らせ 

主 催：千代体育委員会 
    千代まちづくり協議会 

日 時：令和元年12月8日(日) 
     8時30分受付・9時スタート 

      （雨天中止 8時決定） 
場 所：白岩池公園グランド 

申込み：千代市民センター(611-6405) 

     11月30日(土)まで 


