
 

クリスマスプレゼントをご家庭から 

お預かりして、クリスマスイブにサンタ

さんが子どもたちにお届けします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスまで 
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千代市民センター 
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開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

人は一生を通して様々な体験、人や物との出会いがあります。 

高尾秀治氏は、教職を通して体験や出会いが自分の人生に強い影

響をもたらしたことから、当時では珍しい職場体験活動を子ども達

に実践させ、体験や出会いの大切さを教えてきました。 

さて、私たちは家庭や地域、学校で子ども達に、どのような言葉

をかければ良いのでしょうか。 

日 時 間 行  事 

2 (月) 19時半～ 
千代中学校家庭教育学級 

寄せ植え講座・閉級式 

3 (火) 12時半～ 
千代小学校家庭教育学級 

スモーク体験・閉級式 

6 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～3B 体操②～ 

7 (土) 10時～ 親子 De 食育～パンをつくろう～ 

  14時～ 歴史講座～真相 明智光秀の一族･一門列伝～ 

9 (月) 19時～ 市民センター大掃除 

10 (火) 
13時～ 笑って健康～健康体操＆活脳エクササイズ～ 

19時～ 親育ち子育て講演会 

11 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

13 (金) 
10時～ 健康料理 

10時半～ ひよっこクラブ～クリスマス会～ 

14 (土) 10時～ 
あそびの広場 
～クリスマス＆マリンバミニコンサート～ 

17 (火) 13時～ ココちよクラス～健康講話～ 

20 (金) 12時～ ふれあい昼食会 

21 (土) 10時～ クリスマス会 

23 (月) 18時～ ドキドキわくわくサンタさん 

24 (火) 10時～ 食文化の研究～手打ちそば～ 

27 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～折紙(お正月)～ 

 

12月の行事予定 休館日：1,8,15,22,29～1/3日 
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【お届け日時】 

12月23日（月） 

18時より配達開始 

【お 届 け 先】 

千代小学校区在住の 

サンタさんを待っている 

お子さんがいるご家庭 

【申 込 方 法】 

12月13日（金）までに電話か来館で 

クリスマスのシーズンがやってきました！ 

今年、千代市民センターが皆さんにお届けするとって
おきの贈り物は、素敵なエンターテイナーによる素晴ら

しいアトラクションです。ご家族・お友達と一緒にどうぞ!! 
サンタさんからのプレゼントもありますよ♪ 
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22日（金）は黒川ほたる館へ行って
きたよ！職員さんとボランティア「お
てんとうさん」たちが待っていてくれ
て絵本や紙芝居をよんでくれたり、 

手遊びをしたり、一緒にたくさん遊ん
でとっても楽しかったよ！ありがとう
ございました☆ママと遊びに来てね♪
大歓迎だよ♪ 

ふれあい昼食会 

15日（金）は歯科衛生士の「お口元気で 
フレイル予防」の講話でした。舌の位置や、 
鼻呼吸の大切さ、口や舌の筋肉をきたえる 
体操など、すぐにできる事をたくさん教わりました。 
おひとりでお食事されている方、お一人でも、お友達 

と一緒でも、気軽にお電話下さい。次
回は、12月20日（金）地域包括センタ
ーの講話です。 

・豚肉の森林風 ・野菜とハムのスープ ・ごはん 
・春菊のツナごま和え ・マーマレードケーキ 
 

12 月の 
献 立 

素晴らしいお天気に恵まれた秋の一日、「千代地域巡

りウォーキング」が行われ1.5㌔･3㌔･5㌔の3コースを各
自、体力に合わせて歩きました。 

みなさん元気に気持ちの良い
汗を流した後は豚汁とおにぎり

をおいしく頂きました。 

11月16日(土)活き活き健康づくりウォーキング参加 
 

 

 

 

笑って健康 

12 

10月30日、11月13日の2回で、
慣れないノコや金槌に悪戦苦闘しなが
ら木製プランターを作製しました。 
最後に好みの色のペンキを塗って仕

上げ、各自満足した出来上がりでした。 
 

花講座 

市民センターからのお知らせ 

第3回目はサザエの身の出し方や処理の仕方などを学 

びました。イラは鱗を取り薩摩揚げ用に、
ヤズ、アコウ、イサキはお刺身にさばき

ました。三枚におろすコツを学びました。 
皆さん少しずつ包丁さばきが身に付いてきているよう

でした。次回は2月4日（火）です。 

11月12日(火) 魚のさばき方など  
 

 

 

 

明智光秀が 

 本年度の歴史講座は、大人気の三浦明
彦先生をお迎えして「明智光秀」の3回シ

リーズ。第1回目は明智光秀の実像に迫る
とても興味深いお話でした。 

次回講座は12月7日(土)14時より。「実録 明智光秀

の一族・一門列伝」です。お楽しみに！ 

11月16日(土)実録 明智光秀について 
 

 

 

 

11月6日(水)、11月13日(水)30名近い参加者が櫻本先
生の漢字にまつわるお話に聞き入りました。 

中国から渡来した漢字、日本で作られた国
字、創作漢字などの意味を学びました。熟語

の読み方や意味、伝来など深く学びました。 

講師の久保了子先生指導のもと、6組17人
の親子の皆さんがワイワイと賑やかに美味し

いカステラづくり。空き缶で簡単にできるカ
ステラに、みんなビックリしていました。 

11月2日(土)四角い缶でカステラづくり 
 

 

 

 

申込・会場：北九州市立香月・黒川ほたる館  

住 所：〒807-1103 八幡西区香月西 4-6-1  

休館日：毎週水、年末年始 

電 話：093(618)2727 

 

 
 

視聴方法： 
A．右の QR コードをスマ

ートフォンで読み込む 
または 

B．下記のURLをスマートフォンに入
力して検索 

https://youtu.be/GjCkxsVe5_0 

こちらもおススメ！ 
 

 

☑健康づくりの目標を立て２ヶ月以上実践し

た項目にチェックを入れて下さい！ 

☑健康診査の受診日を記入してください！ 

   【H31.3.5～R2.3.2に受診したもの】 

☑ポイントシールを８枚貼ってください！ 

☑景品番号や住所等漏れなく記入して下さい！ 

☑ポストに投函する際は所定金額の切手を貼

ってください！ 

 市民センター、地域交流センターや各区社会福祉

協議会に応募箱を設置しておりますので、そちら

もご活用ください。 

応募締切は、令和2年3月2日（当日消印有効） 

お問合せ先：北九州市社会福祉協議会 生活福祉課 

TEL：873-1296 FAX：873-1351 

 
 


