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千代市民センター 
令和二年 1 月１日  284 号 
〒807-1112 八幡西区千代二丁目 27-1 
TEL：611-6405  FAX：611-6409 
E－mail：cy-cc@ktqc02.net 
URL：http://www.ktqc01.net/nisi/cycc / 
発行責任者  古 庄 弘 一 

開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

日 時 間 行  事 

10 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～映写会②～ 

11 (土) 
10時～ あそびの広場～身近な自然の生きものたち～ 

14時～ 歴史講座～史実 明智光秀と本能寺の変～ 

14 (火) 13時～ 笑って健康～体力測定＆活脳エクササイズ～ 

21 (火) 13時～ ココちよクラス～千代(ちょ)こっと落語～ 

24 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～3B 体操③～ 

31 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～栄養士講話～ 

 

1月の行事予定 休館日：1～３,5,１２,１３,１９，２６日 

12月９日(月)市民センタークラブ

の方々による大掃除が行われました。 

今年は特にテーブルや椅子を入念に磨き、 

また調理室など普段しないところまで手際

よく終わりました。きれいで気持ちの良いセン

ターで新年を迎えられそうです。 

クラブ登録説明会のあとのコンサートは

どなたでも参加できます。 
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ふれあい昼食会 

12月20日(金)のふれあい昼食会の様子
は次号に掲載します。1月のふれあい昼食
会はお休みです。 

奥田保健師の指導の下、肺チェッカーを使って初めて

肺機能のチェックを行いました。 
その後久々に室内でけん玉や活脳

体操で心地よい汗を流しました。 
次回は1月14日(火)です。 

12月10日(火)健康体操＆活脳エクササイズ 
 

 

 

 

笑って健康 

1 

12月11日(水)春から庭に咲いた花をドライフラワ
ーとして保存し、素材として使ってリースを作りました。 
今年度最後の講座となり、一年間楽しく学び有益な時

間をすごすことができました。 
令和2年度は3月11日(水)開講予定で

す。センターだよりで募集しますので、
興味のある方はご参加ください。 

 

花講座 

市民センターからのお知らせ 

明智光秀が 

 大人気の三浦明彦先生「明智光秀」講座
第２回目は明智光秀の家臣一門について

や、これまであまり語られることのなかっ
た明智一族について学びました。 

次回講座は令和2年1月11日(土)14時より。「史実 明

智光秀と本能寺の変」です。お見逃しなく！ 

12月７日(土)真相 明智光秀の一族・一門列伝 
 

 

 

 

センターでは、古紙等の

回収をしております。特に

「古紙回収奨励金」はまち

づくりの大事な財源にな

っておりますので、よろし

くお願いします。 

小物金属の回収品目は

北九州市のホームページ

をご覧になって確認して

ください。 

 

小物金属を 

捨てる際は、 

事務所にお声掛

けください。 

 

●日程：3月2日･9日･16日･23日 

 いずれも月曜日 10:00～12:00 

●申込締切：2月14日(金) 

●会場：北九州市立生涯学習総合センター 

 (小倉北区大門1-6-43) 

●受講料：無料 

詳細は 北九州市立 

生涯学習総合センター 

 ☎ 571-2735へ 
 

 

これから何か始め
たい、学びながら誰

かの役に立ちたいと
考えている方にピッ
タリ！な講座です。 
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小倉そば塾代表の岡本道和先生指導のも

と、多数の参加者がワイワイと試行錯誤し
ながら、ハードパンを作りました。チーズ

を入れたり、お芋を入れたり、たくさんの
香ばしいパンが出来上がりました 

12月7日(土)ハードパンづくり 

 

 

 

 

６日(金)3B体操でママと先生たちと一緒
にいっぱい身体を動かしたよ！ブランコも気
持ちよかった。 

13日(金)はクリスマス会。サンタさんが来
てくれたよ～(^^♪ 

プレゼントももらって嬉しいな。
楽しいからママと一緒に遊びにお
いでよ☆ 

種 目：けん玉、五目お手玉など 

会 場：千代小学校体育館 

参加申込みは不要です。 

直接会場へお越し下さい。 

問合せ先：千代市民センター 

        ☎ 611-6405へ 
 

 

講 習 日：隔週木曜日 

17時～18時30分 

対 象 者：小・中学生 

問合せ先：千代市民センター 

☎611-6405  
 

 

子どもの自由な表現力を、もっ
ともっと伸ばしてみませんか？ 
子どもたちの放課後に、

ピッタリのクラブです。 


