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千代市民センター 
令和２年９月１日  292 号 
〒807-1112 八幡西区千代２丁目 27-1 
TEL：611-6405  FAX：611-6409 
E－mail：cy-cc@ktqc02.net 
URL：http://www.ktqc01.net/nisi/cycc / 
発行責任者  古 庄 弘 一 

開館時間：月～金曜日  9時～22時  土曜日  9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

例
年
秋
口
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
標
記
講
演
会
及
び
交

流
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
本
年

度
は
開
催
中
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。 

楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
た
方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
な
に
と
ぞ
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 千
代
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

保
健
福
祉
部
会 

ご来場の際には新型コロナウイルス感染防止対策のお
願いをさせて頂きます。ご了承ください。 
新型コロナウイルス感染症の状況に伴い、人数制限・
予告せず開催を中止、または延期させていただく場合
があります。 
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◆
９
月
の
地
域
行
事 

・
あ 

日(

火) 

香
月
北
サ
ロ
ン
（
中
止
） 

・
あ 

日(

火) 

千
代
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
中
止
） 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
対
策
の
た
め
開
催
を

見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
再
開
す
る
時
は
連
絡
し
ま
す
。 

 
市民センターからのお知らせ 

29 1 

8月5日(水)はビオラ、ストック、8月19日(水)は金魚草、
アリッサム、ラグラスの種まきをしました。 
近年の気象異常の影響で、いつもと

違うお花の開花に戸惑っております
が、冬に向けて、ドライフラワーを作
る時期や方法を学びました。 

 

花講座 

7月31日(金)「リトミック」菊池先生のピアノに合わ
せて身体を動かしてあそんだよ！ 
8月7日(金)「おとぎのへや」の皆さ
んによる読み聞かせでした。お話を
聞いてワクワク、楽しかった～！ 

日 時： 
９月９日（水）13：30～15：00 

場 所：千代市民センター 

 

新型コロナ、熱中症を考慮しながら椅子に座ってでき

るフレイル予防の体操をしました。 
心とからだの健康を保つポイント。

『あるく、かがむ、ささえる、たつ、

なんでも食べる』を心掛けましょう。 

８月４日(火)健康体操＆活脳エクササイズ 
 

 

 

 

笑って健康 

事前申込がすんでいて 

申込結果のハガキが 

来ている方が対象です。 

集団検診の特定健診は、お近くの病
院でも受診できます。 
病院名は４月に送付される特定健診

のお知らせに同封されていた資料を参
照してください。 

申込・会場： 

北九州市立香月・黒川ほたる館 

住 所：八幡西区香月西 4-6-1  

休 館日：毎週水、年末年始 

電 話：093(618)2727 

 

 

日 時 間 行  事 

2 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

4 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～リトミック２～ 

8 (火) 13時～ 笑って健康～健康体操ほか～ 

9 (水) 
10時～ 花講座 / My Self Garden 

13時半～ 集団検診 

11 (金) 
10時～ 健康料理 （中止） 

10時半～ ひよっこクラブ 

12 (土) 09時半～ クラブ代表者会議 

14 (月) 10時～ ガーデン DIY 

15 (火) 
19時半～ 大人の食文化～ハードパンづくり～ 

13時～ ココちよクラス～サックスコンサート～ 

18 (金) 12時～ ふれあい昼食会 （中止） 

19 (土) 10時～ あそびの広場～なんでもかんでもとばそう～ 

23 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

25 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～歯科講話～ 

30 (水) 10時～ 花講座 / My Self Garden 

 

9月の行事予定 休館日：6,13,20,21,22,27日 

今年度の千代校区夏休みラジオ体操は、

新型コロナウイルス拡大防止のための休

校などで夏休みが縮小されたため、お盆ま

での10日間の開催となりました。千代東グ

ランド、白岩池グランド、船越南公園、椋

枝公園の4か所、延べ1,499名の方が参加。 

外出自粛の影響か、お子さんの参加人数

が昨年比の4割程度と、やや少なめだった

のが残念でしたが、早朝より各地区の老若

男女が元気いっぱい開催場所に集まりま

した。 

皆さんご協力ありがとうございました。 

 

千代校区青少年育成会 

８月22日(土)ハーバリウム 

 

 

 

 

キラキラと輝くお花をガラスのボトル

に閉じ込めて専用のオイルを満たす事で、
色褪せしにくく長く楽しめる花のオブジ

ェ、ハーバリウムをみんなで作りました。 
みんな思い思いの、素敵な作品が出来上

がりとても喜んでいました。 
 

 
 

 

ひよっこクラブは現在0才から3才のお子さんとお母さんが
一緒に遊び、学び、楽しんで交流しています。お子さんと一緒
に一度見学に来てください。同じ年齢の子どものお母さん同士、
情報交換の場にもなると思います。 
問合せは市民センター611-6405までお願いします。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、 

参
加
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

申
込
受
付 

９
月
３
日(

木) 

午
前
９
時
よ
り 

定 
 

員 

二
十
五
名(

定
員
に
な
り
次
第 

締
切) 

申
込
み
先 

香
月
・
黒
川
ほ
た
る
館 

☎
〇
九
三―

六
一
八―

ニ
七
二
七 

 
 

・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

・
諸
事
情
に
よ
っ
て
は
中
止
に
な
る 

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 


