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千代市民センター 
令和２年 12 月１日  295 号 
〒807-1112 八幡西区千代２丁目 27-1 
TEL：611-6405  FAX：611-6409 
E－mail：cy-cc@ktqc02.net 
URL：http://www.ktqc01.net/nisi/cycc / 
発行責任者  古 庄 弘 一 

事務所利用時間：月～金曜日  9時～2 0時  土曜日  9時～1 7時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始 ( 1 2 / 2 9～1 /3 ) 

日 時 間 行  事 

4 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～香月中央公園(雨天中止)～ 

5 (土) 09時～ 
笑って健康 館外学習 

～グランドゴルフ～（グリーンパーク） 

11 (金) 

10時～ 健康料理 （中止） 

10時半～ 
ひよっこクラブ～クリスマス会～ 

（於：千代東つどいの家） 

18 (金) 12時～ ふれあい昼食会 （中止） 

25 (金) 

10時～ ほのぼのルーム（於：千代東つどいの家） 

10時半～ 
ひよっこクラブ～クリスマスツリー作り～ 

（於：千代東つどいの家） 

 

12月の行事予定 

空調改修工事により休館中 １１月１６日(月)～３月３１日(水) 

地域で健康づくり活動を推進するために、健康づくりや介護予防に関する研修を受け、「北九州

市健康づくり推進委員の会」の会員として地域のボランティア活動などしてみませんか。 

・市民センター健康講座(月１回) ・三世代夏のラジオ体操(夏) 

・地域巡りウォーキング(秋) ・健康まつり(春) 

・ニュースポーツ大会(年２回) ・その他啓蒙活動等 

詳細な内容を説明しますので、興味のある方は千代市民センターまでご連絡ください 

☎611-6405(平日：9時～17時) 締切：１２月７日（月） 

センターでは古紙等の回収をして

います。特に｢古紙回収奨励金｣はま

ちづくりの大事な財源になっており

ますので、よろしくお願いします。 

平日：20時まで 土曜日17時まで 

小物金属の回収品目は北九州市の

ホームページで確認して下さい。 
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植
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回
は
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オ
ラ
、
金
魚
草
な
ど
で
す
。 

市民花壇の草取り、苗植えを手伝って
いただける方は、千代市民センターまで
ご連絡ください。いろいろな場所で、各
グループが活動しています。年２回程度
から参加できる範囲で構いません。 
☎611-6405（平日９時～17時） 
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市民センターからのお知らせ 

 22 1 

 

10月27日(火)館外学習『宗像大社＆津屋崎千軒』 
六月 

 

 

 

お天気に恵まれ、地域めぐりウォーキングを楽しみま
した。 

1.5㎞、3㎞、5㎞と、３コー
スに分かれて歩きました。 

1.5㎞コースはのんびりゆっ
くりと白岩池公園まで、3㎞コー
スは大人も子供も元気いっぱい
吉祥寺三重塔まで、5㎞コースは
足取り軽く畑貯水池から立場銀
杏茶屋を経由しました。 

それぞれのペースで歩き
ながら、秋から初冬への季

節の移り変わりを肌で感じ
る、とても楽しいイベント
になりました。 
ボランティアの皆

さん、ありがとうご
ざいました。 

11月14日(土)笑って健康・あそびの広場・喜楽会   

千代体育委員会合同開催 地域めぐりウォーキング 

 

 

 

 

笑って健康 

12 

今年の館外学習は、新型コロナウイルス感染防止に配慮
しながらソーシャルディスタンスを保ちつつ行いました。 

荘厳な趣の宗像大社ではパワースポット
に心を癒され、海上交通と塩田で繁栄し
た津屋崎千軒の街並みを歩きながら、観
光ボランティアの方の楽しいお話に耳を
傾けました。 

 
11月10日(火)『水引きづくり』 

六月 

 

 

 

和モダン文化協会 主宰の平田奈都美先生をお迎えして、
ハレの日にもケの日にも使える、水引きをアレンジしたお
しゃれな箸置きを作りました。 
なかなか思い通りにならない水引き

に最初は悪戦苦闘していたものの、完
成した箸置きを前にとても嬉しそうな
参加者の皆さんでした。 

「ほたる館」へ遊びに行ったよ。 
読み聞かせボランティア「おてんとう
さん」の皆さんが、絵本や、紙芝居を 
よんでくれたり一緒に体操をしたよ！ありがとうございま 

した。とっても楽しかったよ～☆彡 
「ひよっこクラブ」は現在、千代東つど
いの家で活動中です。問い合わせは千代
市民センターまで。見学大歓迎です。 

11月4日(水)は、たくさんのビ
オラでハンギングバスケットを飾り付
け、色のバリエーションを楽しみまし
た。 

11月11日(水)は、ドライフラワーで 

趣向をこらした新春用のリースを色鮮やかに作りました。 
 

花講座 

11月14日(土)は他のセ
ンター講座と合同の「地域ウォー

キング」。吉祥寺三重塔まで往復
3㎞コースをメインに歩きまし
た。家族と参加の子ども達もい 
て、良い思い出になったと思います。お天気も良く、白
岩池公園では思いっきり遊び、元気いっぱいに帰ってき
ました。千代体育委員会、千代校区育成会、地域ボラン
ティアの皆さん、お手伝いありがとうございました。 

そして千代中ボランティア部さん、
小学生の見守りありがとうござい
ました。次回は来年度になります。
センターだより、小学校配布のチラ
シ等でお知らせします。また一緒に
遊ぼうね！ 
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・マスクの着用を
お願いします 

・諸事情によって
は中止になるこ
ともあります 
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来
館
時
の
お
車
は 

向
っ
て
右
側 

(

中
学
校
側)

に
駐
車 

し
て
下
さ
い 

・各部屋の使用 ・物品の持ち込み、持ち出し 
・事務室以外の立ち入り、ロビー等の利用 
・ひまわり文庫の貸出（返却は事務室で受取可） 
・ていたんポイントに関連した｢まちなか暖ラン｣の来館 

・工事エリア内への立ち入り 

・電話や事務室での対応 
（平日：9 時～20 時 土曜日：9 時～17 時） 
・古紙などリサイクル物品の回収 
・印刷やコピー ・ボランティア袋の受け渡し 
・来館時の駐車場利用（スペース指定有） 
・香典返しの受付 ・トイレ、自販機 
・視聴覚センターからの教材受付＆配送 
・健康マイレージの受付 


