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市民センターからのお知らせ 

 26  10 5 

喜楽会クラブの皆様と合同でグランドゴルフをして体

を動かしました。師走の１日、ゆるやかな日差しの中で 
3人1組のチームを組み、初心者も熟練

者も、おのおの自己記録に挑戦して、
和気あいあいと、久々に心地良い時を

過ごしました。 

12月５日(土) グランドゴルフ inグリーンパーク 
 

 

 

 

笑って健康 

1 

12月4日(金)は「公園あそび」外で元気に遊んだよ！12
月11日(金)は「クリスマス会」サンタさんが皆にプレゼン
トを持ってきてくれたんだ☆彡うれしかった～！みんなで
あそんでとっても楽しかったよ～♡ 
「ひよっこクラブ」は現在、千代

東つどいの家で活動中です。問い合
わせは千代市民センターまで。見学
大歓迎です。 

日 時 間 行  事 

8 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～自由あそび～（於：千代東つどいの家） 

12 (火) 13時～ 笑って健康～健康体操ほか～（於：千代東つどいの家） 

22 (金) 

10時～ ほのぼのルーム（於：千代東つどいの家） 

10時半～ 
ひよっこクラブ～マラカスづくり～ 

（於：千代東つどいの家） 

29 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～節分～（於：千代東つどいの家） 

 

1月の行事予定 

日 時：令和3年2月8日(月)、15日(月)、

22日(月)、3月1日(月) 

※申込締切：1月22日(金) 

受講料：無料 

会 場：北九州市立 
 
申込は北九州市八幡西生涯学習総合センター 

☎ 641-9360へ 

10 時～12 時 

八幡西生涯学習総合センター 
（八幡西区黒崎3-15-3コムシティ内大会議室） 

 

社会とつながる新たな一歩を踏み出したい！ 

という方にピッタリな講座です。 

 

※お申し込み多数の場合は抽選を行い、 

落選した方にのみご連絡いたします。 

 

①取組スタート日・完了日 
 身長･体重･BMI計算･血圧測定･塩分チェック 

②３つの取組目標(運動・栄養・お口の健康) 
を立て2ヶ月以上実践した取組番号を記入 

③各種健康診査を受診した健康診査番号・ 
受診日の記入 

・郵便ポストに投函する際は、63円切手を 

お忘れなく！（当日消印有効） 

・市民センター・地域交流センター(一部を除く) 
 各区社会福祉協議会に設置の応募箱も 

ご活用ください 

・北九州市健康アプリGO!GO!あるくっちゃKitaQ 

からもご応募できます 

お問合せ 北九州市社会福祉協議会 

生活福祉課 873-1296まで 

千代校区内にある公園で、最近忘れ物が多発し
ています。 

2号公園では最近グローブとボール(左写真) 
が、以前にはジャンパー(上着)等 
の忘れ物がありました。 
 公園を出る前にもう一度、 
忘れ物がないか 

ご確認ください。 

【貸出スポーツ用品】 

・グランドゴルフ ・輪投げ 

・トリコロキューブ ・けん玉 

・バッコウ ・五目お手玉 

・ディスコン ・ペタンク 

・ドッチビー 

・ファミリーバトミントン 

・ソフトバレーボール 

 

【利用場面】 
・各種グループの会合の親睦として 
・有志で定期的な軽い運動として 

 
貸出希望、ニュースポ
ーツに興味ある方は、
千代市民センターま
でご連絡ください 

☎611-6405 
平日9時～17時 


