
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 5 月１日  300 号 
〒807-1112 八幡西区千代２丁目 27-1 
TEL：611-6405  FAX：611-6409 
E－mail：cy-cc@ktqc02.net 
URL：http://www.ktqc01.net/nisi/cycc / 
発行責任者  古 庄 弘 一 

開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

講 師：河村 英子 
実施期間：６月19日(土)～12月11日(土)  
時 間：10時～12時（全4回） 
募集人員：10名※各回毎の申し込み(先着順) 
申込み先：千代市民センター 

☎611-6405 
 

北九州市フラワーコーディネーター 

主 催：㈱ジェイコム九州 北九州局 
：８名（先着順）※定員になり次第締め切り 

：無料 

：スマートフォン操作初心者(年長者)の方 

持ってくる物：なし 
 スマートフォンはJ:COMで準備します。 

ご自分のスマートフォンをお持ちになっ
て受講することも可能です。 

：千代市民センター 第１会議室 
：千代市民センター 

☎611-6405 
 

 

0参加費：3,000円 
※容器(直径30センチ程度)はご持参下さい 

春の花を使って寄せ植えを作りましょう。 
 

07月17日(土)  
参加費：3,000円 

(容器はご持参下さい) 

リースを使った可愛い
リースハンギングです。 
 

11月13日(土)  
参加費：3,000円 
(容器はご持参下さい) 

お庭がなくても大丈夫。
空中花壇「ハンギングバ
スケット」を作りましょ
う。 
 

12月11日(土)  
参加費：3,000円 

(容器はご持参下さい) 

秋の花を使って、新年
を彩る寄せ植えを作
りましょう。 
 

※今回の募集は第 1 回目のみです 

日 時 間 行  事 

7 (金) 10時半～ ひよっこクラブ～公園あそび～ 

11 (火) 13時～ 笑って健康～ニュースポーツ大会～ 

12 (水) 10時～ 花講座/MySelfGarden 

14 (金) 
10時～ 健康料理 

10時半～ ひよっこクラブ～映写会～ 

15 (土) 10時～ あそびの広場～算数遊び～ 

17 (月) 10時～ ガーデン DIY～箱庭のお家をつくろう①～ 

18 (火) 13時～ ココちよクラス～開級式ほか～ 

21 (金) 12時～ ふれあい昼食交流会（中止） 

24 (月) 10時～ ガーデン DIY～箱庭のお家をつくろう②～ 

26 (水) 10時～ 花講座/MySelfGarden 

27 (木) 09時～ 食文化の研究～カステラづくり～ 

28 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～誕生会(4,5,6 月生まれ)～ 

31 (月) 10 時～ ガーデン DIY～箱庭のお家をつくろう③～ 

 

４月13日(火) 開講式・健康体操 
 
 

 

開講式を行いました。本年度
も毎月計12回、フレイル予防に
重点を置き活動をしていきま
す。 

感染防止対策をして講座に
参加し、皆と会い、静かに話し
笑い合う時間が大切です。 

端末（スマホ）操作を楽しく体験しな
がら、タッチパネルの主な操作方法や
音声入力、インターネット検索などを
学びます。 
超初心者の方でも大丈夫！はじめて 
スマートフォンを使う方向けの講座です。 
 

詳細・申込は小学校
で配布されるチラ
シをご覧下さい。 
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4月2日から令和3年度の育児サーク
ル「ひよっこクラブ」が始まりました。 

現在１歳から２歳のお子さんが参加
しています。自己紹介や風船遊びなど、
市民センターの多目的ホールで元気に
楽しく過ごしました。 

5月は公園遊び、映写会などです。 
見学・体験をお待ちしています。 

内 容 クラブ名 開催週 曜 時 間 

健康体操 千代タイチ―きたきゅう体操 毎週 月 10:00～ 

囲碁 囲碁クラブ 毎週 月 13:00～ 

民謡 民謡クラブ 毎週 月 13:00～ 

パソコン パソコン健寿会 毎週 月 13:30～ 

ヨガ リセットヨガ＆エアロ 毎週 月 13:30～ 

卓球 船越卓友会 毎週 月 15:00～ 

絵画 こどもスケッチ 隔週 月 17:00～ 

大正琴 森ん子の会 1･3 火 10:00～ 

パッチワーク パッチワークキルト 2･4 火 10:00～ 

詩吟 水誠会千代詩吟 毎週 火 14:00～ 

柔術 フライト 毎週 火 19:00～ 

編物 さわやか編物 1･2･3 水 09:30～ 

ヨガ 癒しのヨガ A 1･3 水 10:30～ 

ヨガ 癒しのヨガＢ 2･4 水 10:30～ 

漢字 漢字クラブ ２ 水 13:00～ 

絵手紙 カトレア 3 水 13:30～ 

日舞 水仙 毎週 水 14:00～ 

社交ダンス ハッピーダンス千代 毎週 水 19:00～ 

※お問い合わせは千代市民センターまで ☎611-6405 

内 容 クラブ名 開催週 曜 時 間 

3B 体操 ホップステップ３Ｂ 毎週 木 10:00～ 

書道 墨筆会 1･3･4 木 10:00～ 

日舞 扇優会 毎週 木 12:00～ 

気功・手芸 彩の会 1･3 木 13:00～ 

編物 若草手編クラブ 毎週 木 13:00～ 

卓球 船越卓球クラブ 毎週 木 14:00～ 

茶道 松風会 3 回(不定) 木 14:00～ 

武道 千代空手クラブ 毎週 木 16:30～ 

生花 皐月会 1･3･4 木 19:00～ 

水彩画 スケッチあーる 1･2･4 金 10:30～ 

囲碁 碁楽会 毎週 金 13:00～ 

社交ダンス カサブランカ 毎週 金 13:30～ 

3B 体操 3B 千代ジュニア 毎週 金 17:00～ 

ヨガ リフレッシュヨガ 毎週 金 19:30～ 

健康体操 喜楽会 1･４ 土 10:00～ 

料理 おやじの料理 3 土 10:00～ 

盆栽 千代さつき盆栽クラブ 1･3 土 10:00～ 

児童書道 千代書き方クラブ 毎週 土 13:00～ 

卓球 千代卓球クラブ 毎週 土 13:00～ 
 

4月14日(水)令和3年度の第1回目
の花講座がスタートしました。 

ダリア、ペチュニアの種まき、マリ
ーゴールド、ニコ地アナなどたくさん
の花苗のポット上げをしました。 

また、液肥の使い方などを学び、
大切に育てようと各自持って帰り
ました。 
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混雑緩和のために、上記時間帯のご来
館は、できるだけ徒歩などでお越し下さ
いますようお願いします。 

また、ご都合がつく場合は、混雑する
時間帯を避けてご来館頂きますよう、ご
理解とご協力をお願いいたします 

●月曜日の午後、水曜日の午前中は駐車場
が混雑しています 

 
 
 
 
 
 
 
●車止めが一部高いところがあります 

車体に低い部分
がある場合、接触
して危険です。 
ご注意ください。 


