
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 8 月１日  303 号 
〒807-1112 八幡西区千代二丁目 27-1 
TEL：611-6405  FAX：611-6409 
E－mail：cy-cc@ktqc02.net 
URL：http://www.ktqc01.net/nisi/cycc/ 
発行責任者  古 庄 弘 一 

開館時間：月～金曜日 9時～22時 土曜日 9時～17時／休館日：日曜日・国民の祝日に関する法律に規定する休日・年末年始(12/29～1/3) 

日 時 間 行  事 

2 (月) 
10時～ ガーデン DIY～箱庭をつくろう③～ 

10時～ 夏のワクワク教室～書道にチャレンジ～ 

4 (水) 10時～ 花講座/MySelfGarden 

6 (金) 10時半～ ひよっこクラブ 

7 (土) 14時～ 歴史講座～宇佐神宮～ 

10 (火) 13時～ 笑って健康～体力測定～ 

16 (月) 10時～ 夏のワクワク教室～絵画にチャレンジ～ 

17 (火) 13時～ ココちよクラス～シルクロードに魅せられて～ 

18 (水) 
10時～ 花講座/MySelfGarden 

13時半～ 集団検診（特定健診ほか） 

27 (金) 
10時～ ほのぼのルーム 

10時半～ ひよっこクラブ～誕生会 7,8,9 月生まれ～ 

 

8月の行事予定 休館日：１,8,9,15,22,29日 

福岡県出身。モスクワ留学中に東西冷戦の終結を体験。

ヨーロッパデビューを経てザルツブルク八重奏団との共

演で日本正式デビュー。戦場のピアニスト水上裕子さん

の、素晴らしい演奏とトークのひとときを一緒に。 
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場 所：千代市民センター 調理室 
定 員：15 名（先着順） 
持ってくるもの： 

エプロン、三角巾、手拭い 

 
※ 家で検温し、マスク着用で来館して下さい。 
※ 自販機はありません。水筒をご持参下さい。 

 

参加対象：千代小学校の児童 
申込期間：配布するチラシに記載 
申込方法：学校に配布したチラシで 

申し込んで下さい。 
場  所：千代市民センター 

 多目的ホール 
 駐車場 
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７月７日(水)ボトルフラワーに初挑
戦しました。先生手作りのドライフラワ
ーを、乾燥材を入れたガラスケースに飾
りました。各々個性あふれるボトルフラ
ワーができあがりました。 

 

花講座 

7月2日は「運動会」。とんだり、くぐっ
たり元気に体を動かしました。9日はヤクル
トさんの「ウン知育教室」。ごはんはおなか 
の中でどこを通っていくのか人形でおしえてくれたね。 

ママたちと腸トレ体操をして、楽しかっ
たね。いつからでも入会できます。見学・
体験お待ちしています。 

８ 

1 年生～3 年生 
ハサミを使います 

4 年生以上 
ハサミとカッターを使います 

※道具はほたる館でご用意しております。 

 

未

定 

 例年大変人気のある歴史講座、第１回
目は岡田宮の波多野直之宮司をお迎え
して古事記ついて学びました。 
 次回は8月7日（土）『知っているよう
で知らない宇佐神宮』です。 

７月10日(土)知っているようで知らない古事記 
 

 

 

 

未

定 

ボランティアに関心はあるけれど、はじめの一
歩が踏み出せない…そんなアナタのための講座
です。楽しく活動するコツや、実は身近にある活
動場所について楽しく学びます。 
新しい場所づくりのきっかけとして、一緒に学

んでみませんか？ 

●日  程 9月8日・15日・22日・29日 

 10：00～12：00（すべて水曜日） 

●申込締切 8月25日（水） 

●会  場 コムシティ内 ５階５０１会議室 

●受 講 料 無料 

詳細は 北九州市八幡西生涯学習総合センター 

 ☎ 641-9360へ 

せんべいの入っていた四角い空き缶で
カステラを作りました。オーブンの焼き
時間や温度にも気を配って出来上がった
カステラはとても美味しかったです。 

 
 
 
 

７月15日(木) カステラをつくろう 
 

 

 

 

今年最初の館外学習 門司港レトロ散策。
気温30度を超える真夏日でしたが、熱中症
対策も万全に、新しくなった門司港駅やか
つて外交貿易で栄えた時代の建物を見学し 
ました。トロッコ列車｢潮風号｣では、参加者の皆さん童
心にかえってとても楽しそうでした。 

 

7月20日(火)門司港レトロ【館外学習】 
六月 

 

 

 

日  時：８月 22 日(日)・29 日(日) 10 時～12 時  

（参加はどちらか 1 回でお願いします） 

対  象：小学生以上 各 10 組まで※定員になり次第締切 
申  込：8月5日(木)9時より先着順（電話のみ☎618-2727） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用・検温 

・手指消毒などにご協力をお願いいたします。 

※諸事情により中止することがあります。 

◆会 場：北九州市立香月・黒川ほたる館 

◆住 所：八幡西区香月西 4-6-1  

◆休館日：毎週水、年末年始 

◆運 営：香月･黒川ほたる館運営協議会 

 

 
 

7月17日(土)寄せ植え 
 

 

 

 

ベロニカ、アンゲロニア、マリーゴール
ドなど、夏のお花11種類を各自が持ち寄っ
た植木鉢に植え込みました。とても華やか
な作品がたくさんできあがりました。 

 
 
 
 

梅雨の明けた暑い日、新しく2名の会員を
迎えてなごやかに体操をしました。今回は
各自マットを使って呼吸を整えながらゆっ
くりと、体調に合わせて脚・腰などのスト 

レッチを行いました。次回は8月10日(火)体力測定です。 

７月13日(火)健康体操＆活脳エクササイズ 
 

 

 

 

笑って健康 

★40歳以上の方は、健診受診や健康づくりに取
組み、特典をゲットしよう！ 

＜お問い合わせ＞ 

北九州市社会福祉協議会 生活福祉課 

  ☎ 873-1296 


